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ثیٚ‌ِٛب١ف‌ُصاقش‌٠ثٞز‌ٝ‌‌اـ‌هطاضزاز‌ظیط‌زؾشف‌ضا‌١ٖ‌ثب‌زهز‌ظیط‌شض١‌ٟبى‌ضیع‌نٜسٓى‌دٜساض‌١٘عٗبٙ‌ثب‌سٌبٙ

‌.ًطز‌ثطضؾى‌ٗى

‌.ًكیس‌اٗبٙ‌اظ‌ظثبٛف‌ًبض‌ٗى‌زض‌ایٚ‌كبن‌٠ٔؾطـ‌ضا‌زض‌ُٞقى‌كطٝ‌ثطزٟ‌ثٞز‌ٝ‌ثىدٞیب‌١ٖ‌

‌.ًٜٖ‌آٝیع‌ٗى‌ضٕ‌اظ‌زؾز‌سٞ‌ذٞزٗٞ‌حٔن‌ــ‌ذساقب١سٟ‌آذطـ‌ث‌٠ٛب١یس‌ذبٖٛ‌ُلشٖ‌ٗى

اذٖ‌دٜساض‌زض‌١ٖ‌قس‌ٝ‌ِٛبٟ‌سٜسـ‌دٞیب‌ضا‌١ٞقیبض‌ًطز.‌ؾطـ‌ضا‌ًبْٗ‌اظ‌ُٞقى‌ثیطٝٙ‌ًكیس‌ٝ‌ضٝ‌ث‌٠هْ‌

‌:سطـ‌ثب‌ذٜسٟ‌ُلز‌ثعضٍ

‌.ــ‌ػٞٙ‌سٞ‌زی‌٠ِظیبزى‌ضٝ‌اػهبة‌ثٞز

‌:دٜساض‌چكٖ‌ضیع‌ًطز.‌دٞیب‌ثب‌حلظ‌١٘بٙ‌دٞظیكٚ‌سٞيیح‌زاز

‌‌٠ُُٖ‌چكٖ.‌ٗى‌قیطیٜى‌قٌلار‌یبزسٞٙ‌ٛطٟ‌ٗى‌‌٠ُُٖ‌ث‌٠ضٝى‌چكٖ.‌ٗى‌‌٠ُقت‌ظٝز‌ثیبییس‌ذ‌٠ٛٞٗى‌ــ‌ٗى

ُٖ‌ٛب١یس‌ذبٖٛ،‌ذسا‌اٗٞاسشٞ‌ثیبٗطظٟ‌ًى‌زیسى‌دؿطار‌دچّٞ‌ثِطزٙ؟‌زض‌ػٞاثٖ‌‌زؾز‌ٓجبؼ‌ٗطست‌ثذٞقیس،‌ٗى‌ی٠

‌.‌٠ُحبلااا‌ٗى

‌.ؾط‌ثطیس‌آضایكِبٟ‌ثس‌ٛیؿز‌‌٠ُی‌٠دطؾٖ‌ذجطی٠؟‌ٗى‌ٗى



‌.ظ‌٠ٛبضٝ‌اظ‌ًبض‌ظٛسُى‌اٛساذشى؟‌ٓجرٜس‌ٗىآذطـ‌دطؾیسٕ‌ًی‌٠ای٢ٗ‌ٚ٘ٞٙ‌ػعیعًطز‌٠ً‌ٟث‌٠ذبَطـ‌ٗب‌زٝس

‌ًٜى‌آذطـ‌چى‌ث‌٠ِذٞث٠؟‌كٌط‌ٗى

‌  ُصاقز‌ٝ‌ًٛٞف‌سط‌ِٛب١ف‌ًطز.‌دٞیب‌ثب‌قیُٜز‌اِٛكز‌ضٝى‌ثیٜى‌دٜساضزهین

‌:ضا‌ثبلا‌زاز.‌ثب‌نسایى‌سٞ‌زٗبؿى‌ُلز

‌.ــ‌ذٞا١طاٙ‌ؾیٜسضلا

یب‌اِٛكشف‌ضا‌اٛساذز‌ٝ‌ثب‌١٘بٙ‌ٓحٚ‌ى‌دٜساض‌اظ‌١ٖ‌ثبظ‌قس‌ٝ‌ٓجرٜس‌ً٘طِٛى‌ضٝى‌ٓجف‌ٛكؿز.‌دٞ‌ًٖ‌چ٢طٟ‌ًٖ

‌:ازا‌٠ٗزاز

‌زٖٝٛ‌ًؼبى‌ًبئٜبر‌طجز‌قسٟ‌زٝه١ٞٔب‌ثبیس‌ظٙ‌زٝهٔٞ‌ثِیطٙ؟‌ــ‌ٝالا‌ث‌٠ذسا،‌ٗٚ‌ٛ٘ى

‌:١بى‌دٜساض‌ث٢ٖ‌ػ٘غ‌قس.‌دٞیب‌ثب‌اذ٘ى‌ؾبذشِى‌ازا‌٠ٗزاز‌ٓت

‌.ثیبضٙچعٝٛسٗك١ٝ‌٠ً‌ٖٙٞ‌ًٜٚ‌حشى‌اؾٖ‌ٗبضٝ‌‌ــ‌ثبٝض‌ًٚ‌ا‌٠ُزذشط‌ذبٖٓ‌ٛجٞزٛب،‌ی‌٠ػٞضى‌ٗى

ى‌ظیط‌زؾشف‌قس‌ٝ‌‌ذیبّ‌ثط‌٠ُدٜساض‌‌٠ًٛیٖ‌ؾبػشى‌ثٞز‌ُٞقف‌ضا‌زض‌اذشیبض‌هْ‌ًٞچٌف‌ُصاقش‌٠ثٞز،‌ثى

اـ‌ضا‌ُطكز‌ٝ‌سصًطٝاض‌زض‌ػٞاة‌ه١‌‌ْبیف‌ضا‌ظیط‌چب‌٠ٛزض‌١ٖ‌هلْ‌ًطز.‌غؾز‌دط‌اظ‌ً٘بلار‌١٘یكِى‌دٜؼ٠

‌:سطـ‌ُلز‌ًٞچي

ذٞإ‌ثسٖٝٛ‌سٞ‌اظ‌ًؼب‌ایٜوسض‌ُٗ٘ئٜى‌‌‌٠ً؟‌‌٠ٛٗٚ‌ٗىآٙ‌ــ‌ثجیٜٖ‌اظ‌ًؼب‌ٗؼ‌٠ً‌ٕٞٔاٝٛب‌ث‌٠ذٞاؾز‌ذٞزقٞٙ‌ٗى

‌ذٞایٖ؟‌ذٞاٙ‌ٝ‌ٗب‌اٝٛبضٝ‌ٛ٘ى‌اٝٛب‌ٗبضٝ‌ٗى

‌.اثط١ٝبى‌دٞیب‌ثبلا‌ضكز.‌ٛیكرٜسى‌ظز‌ٝ‌ُٞقى‌ٗٞثبیٔف‌ضا‌ضٝى‌ظاٛٞ‌ُصاقز

‌ًٜى؟‌ذٞایكٞ‌ضٝ‌ٛ٘ى‌ــ‌ٛبهلا‌‌٠ٌٜٛٗى

‌:سط‌ُلز‌دٜساض‌ػسى

ضؾیسى؟‌چٞٙ‌ٛب١یس‌ذبٖٛ‌انطاض‌زاضٟ؟‌یب‌چ١‌ٙٞط‌ٝهز‌ــ‌ػٞاة‌ٜٗٞ‌ثسٟ‌دٞیب؟‌چى‌قس‌‌٠ًث‌٠ایٚ‌ٛشیؼ‌٠

‌آٙ؟‌ظاضٙ‌ٝ‌ٗى‌‌٠ًٜاحشطإ‌ٗى‌زػٞسكٞٙ‌ٗى

‌:اى‌ثبلا‌زاز‌ٝ‌ُلز‌دٞیب‌١‌٠ًٜٞظ‌ػٞاة‌ؾٞآف‌ضا‌ِٛطكش‌٠ثٞز‌قب٠ٛ



‌  .آٙ‌ی‌٠ثلایى‌ؾط‌ذٞزقٞٙ‌آٝضزٙ‌زٖٝٛ،‌اظ‌اٝٛؼبیى‌١‌٠ًطثبض‌ٗى‌ــ‌چ‌٠ٗى

قس‌سكریم‌زاز‌ًى‌ث‌٠ًی٠،‌الاٙ‌اِٛبض‌اظ‌‌كطم‌ضیعى‌ثیٜكٞٙ‌ثٞز‌ٗىسبظُیب‌زیسیكٞٙ؟‌ٛسیسى‌٠ً.‌ثبظ‌هجلا‌ی‌٠

‌.ق‌٠اظ‌١ٖ‌سكریم‌زاز‌ضٝقٞٙ‌ًذى‌دیؿز‌ًطزٙ‌آیسا‌ٝ‌ٝیساقٞٙ‌ٛ٘ى

‌ــ‌ذت‌ٗٚ‌ٝ‌سٞإ‌اظ‌ضٝى‌١ٖ‌ًذى‌ًطزٙ‌ایٚ‌یؼٜى‌ٗب‌سٞض‌د٢ٚ‌ًطزیٖ‌ٗطزٗٞ‌قٌبض‌ًٜیٖ؟

‌:دٞیب‌چطذى‌ث‌٠ُطزٛف‌زاز‌ٝ‌دطؿطٝض‌ُلز

‌ُى؟‌انلاً‌زضقبٙ‌ٗب‌١ؿز‌ایٜى‌‌٠ًٗى‌ــ‌ی‌٠چیعى‌ثِٞ‌ثِٜؼ٠.

‌:ظٗبٙ‌ُلز‌دٜساض‌ث‌٠سأؾق‌ؾطى‌سٌبٙ‌زاز‌ٝ‌ٗؼسز‌ٗكـّٞ‌هطاض‌زاز‌ظیط‌زؾشف‌قس.‌١ٖ

ــ‌دبقٞ،‌دبقٞ‌ػبى‌ایٚ‌حطكب‌ثطٝ‌كطٗبٙ‌ٛب١یس‌ذبٖٛ‌اػطایى‌‌٠ً‌ًٚآذط‌قت‌ٗؼجٞض‌ٛكى‌زٝضـ‌ثِطزى‌١‌ٝعاضسب‌

‌.ًٔي‌ؾط١ٖ‌ًٜى‌‌٠ًاذ٘كٞ‌ثبظ‌‌٠ًٜثطار

‌.١بى‌زٝهٞٓٞیف‌ًطز‌اى‌ٛظبض‌زذشط‌ذب‌٠ٓدٞیب‌ٛبضايى‌اثطٕٝ‌زض١ٖ‌ًكیس‌ٝ‌ٝ‌ظیط‌ٓت‌٠ًٜ

‌:اى‌ؾطثبلا‌ِٛب١ف‌ًطز‌ٝآ١ؿش‌٠ؿطیس‌دٜساض‌ٓحظ٠

‌.ُٖ‌ــ‌ز‌دبقٞ‌ث٢ز‌ٗى

‌.ٝز١ٜى‌ًغ‌ًطز‌ٝ‌ِٛب١ف‌ضا‌ضٝى‌اٝ‌طبثز‌ًطز‌دٞیب‌ٓت

ؼٜجى‌یٌى‌اظ‌ایٚ‌زٝسب‌چؿجیسٟ‌ثید‌ضیكشٞ‌سط‌ٛهیحز،‌زیط‌ث‌سط‌ث‌٠ق٘بى‌ثعضٍ‌ضٕ.‌ٝٓى‌اظ‌‌٠ًٜٗٞچیي‌ــ‌ثبق‌٠ٗى

‌.ذلال

‌.دٜساض‌ِٛبٟ‌ؾطثبلایى‌ًطز‌ٝ‌دٞیب‌ثب‌قیُٜز‌زؾشى‌زٝض‌نٞضسف‌ًكیس

‌.قٞٙ‌سٞ‌حٔو١‌ٖبى‌ٝیػٟ‌اٟٝ.‌اٗكت‌ثطی‌٠ً‌ٖزاقش‌٠ثبقیٖ‌آدكٜبى‌ػسیسٝ.‌یؼٜى‌ػٟٔٞ‌ــ‌اٟٝ

ثبظ‌ٌٛطزٟ‌ثٞز‌‌٠ًزض‌اسبم‌ثبظ‌قس‌دٜساض‌اثطٝ‌زض١ٖ‌ًكیس‌ٝ‌ظیط‌چك٘ف‌ٛجى‌ُطكز.‌١ٜٞظ‌ٓت‌ث‌٠سٞثید‌‌ٝ‌ؾطظٛف‌

‌.ى‌ًلاٗف‌ضا‌ثطیس‌ٝ‌زاٝٝز‌دطاٛطغى‌دطیس‌ٝؾٍ‌حطف‌ٝ‌ضقش٠

‌.اى.‌زیسٕ‌ذٔٞر‌ًطزیٚ‌حؿٞزیٖ‌قس،‌ُلشٖ‌قبیس‌ثس‌ٛجبق‌٠ی‌٠ٗعاح٘شى‌ایؼبز‌ًٜٖ‌ــ‌ؾلااإ‌ثط‌زٝه١ٞٔبى‌اكؿب٠ٛ



‌.١بى‌دٜساض‌ث٢ٖ‌ػ٘غ‌قس‌ٝ‌دٞیب‌ػٔجى‌ٛظبض‌زاٝٝز‌ًطز‌ٓت

ى‌دٞیب‌ًٞثیس‌ٝ‌ؾذؽ‌ث‌٠احشطإ‌‌اـ‌ضا‌ث‌٠ٗكز‌ُطٟ‌ًطزٟ‌بن‌٠ُٔطكز.‌ٝؾٍ‌اسبم‌ٗكز‌ثؿش٠زاٝٝز‌اظ‌زض‌ثؿش‌٠ك

‌.زؾشف‌ضا‌ثطاى‌دٜساض‌دیف‌ثطز

‌ــ‌زازاـ‌ثعض‌٠ُچُٞضٟ؟‌اذٖ‌زاضى‌ثطازض،‌دٞیب‌ًبضى‌ًطزٟ؟

‌.دٜساض‌ٓجرٜسى‌ظز‌ٝ‌ثب‌اٝ‌زؾز‌زاز

‌ضٟ؟‌ــ‌سٞ‌چُٞضى؟‌ًبضا‌ذٞة‌دیف‌ٗى

‌.كیسزاٝٝز‌زؾز‌اٝ‌ضا‌ككطز‌ٝ‌ػوت‌ً

‌.قی١‌٠ٜبـ‌ث‌٠زٖٓ‌ٛ٘ى‌ًٜٖ‌ػٟٔٞ‌ظٖٛ.‌لاٗهت‌١طًبضى‌ٗى‌ــ‌اى،‌كؼلا‌٠ً‌ًثب‌سیعض‌هجٔى‌ؾط‌٠ًٔٝٗى

‌ى‌كطـ‌ؾبذشیٖ،‌یؼٜى‌١ٜٞظٕ‌ًبض‌زاضٟ؟‌١بى‌ثبظاضچ‌٠ــ‌‌٠ٌٛٞ٘١ثطاى‌ثچ٠

‌:زاٝٝز‌ٛلؿى‌دؽ‌زاز‌ٝ‌هسٕ‌زیِطى‌ث‌٠ػوت‌ثطزاقز.‌ؾذؽ‌ضٝى‌نٜسٓى‌ٗوبثْ‌دٞیب‌ٛكؿز‌ُٝلز

‌.آز‌ًٜٖ‌ثبظٕ‌ٗهٜٞػى‌زض‌ٗى‌ؿٖ‌قسٟ.‌ًبضاًشط‌ذٞثى‌اٛشربة‌ٌٛطز١‌ٙطچى‌ضٝ‌سهٞیط‌ًبض‌ٗىــ‌آضٟ‌ثبثب‌َٔ

‌.١بیف‌ضا‌سٞ‌ًكیس‌دٜساض‌اثطٝیى‌ثبلا‌زاز‌ٝ‌ٗشلٌطا‌٠ٛٓت

‌:زاٝٝز‌ضٝ‌ث‌٠دٞیب‌دطؾیس

‌آى‌دیؿز‌یب‌٠ٛ؟‌اى؟‌ٗى‌ــ‌سٞ‌اٗطٝظ‌چى‌ًبضٟ

‌.ا‌٠ٛزض١ٖ‌قس١بى‌دٜساض‌١ٞقٜ٘س‌اى‌ث‌٠دٜساض‌ظز‌ٝ‌اذٖ‌دٞیب‌ظیطًب‌٠ٛاقبضٟ

‌ــ‌هطاض‌ثٞز‌ثطیس‌دیؿز؟‌ثجی‌٠ِٗ‌ٖٜسٞ‌اٗكت‌٢ٗ٘ٞٙ‌ٛساضى؟‌دؽ‌ؾلبضقبى‌ٛب١یس‌ذبٛ٘ٞ‌ًى‌اٛؼبٕ‌ثسٟ؟

‌:ٓوى‌زاٝٝز‌ؿیظ‌ًطز.‌ؾذؽ‌ضٝ‌ث‌٠ثطازضـ‌ػٞاة‌زاز‌ثب‌ایٚ‌ؾؤاّ‌ث١‌٠ِٜبٕ‌دٜساض،‌دٞیب‌ٛلؿى‌دؽ‌زاز‌ٝ‌ثطاى‌ز١ٚ

١‌.٠ُٞـ‌ٝ‌حٞاؼ‌ٛساض٠ً‌ٟ.‌ذٞث١‌٠٘یٚ‌زیطٝظ‌ث٢ف‌‌ــ‌‌٠ٛثبثب‌دیؿز‌ًؼب‌ثٞز.‌ایٚ‌ثطاى‌ذٞزـ‌ی‌٠چیعى‌ٗى

‌.ُلشٖ‌دیؿز‌ث‌٠ٛٞ٘ثطاى‌آذط‌١لش٠



ًطز.‌زض‌٢ٛبیز‌دٞیب‌ػهجى‌ضٝ‌ًطز‌ث‌٠زاٝٝز‌ٝ‌‌زاٝٝز‌ٗیبٙ‌زٝ‌ثطازض‌ٗشحیط‌ٗبٛسٟ‌ثٞز‌ٝ‌دٞیب‌دكز‌١ٖ‌ًٔي‌ؾٞاض‌ٗى

‌:دطؾیس

‌.‌٠ًٜــ‌‌٠ٛ‌٠ِٗدؿط؟‌ز‌سٞإ‌ی‌٠چیعى‌ث١‌ِٞ٘یٚ‌ػٞض‌ثطٝثط‌ِٛبٟ‌ٗى

‌:ظز‌دطؾیس‌زاٝٝز‌١‌٠ً٘چٜبٙ‌ُیغ‌ٝ‌َُٜ‌ٗى

‌.ــ‌١ب؟‌آ١ب،‌چطا‌چطا

‌.ثبظى‌ػلشكبٙ‌چكٖ‌ٝ‌اثطٝ‌آٗس‌دٜساض‌ٛلؽ‌ػ٘یوى‌ُطكز‌ٝ‌ثطاى‌زؿْ

‌:دٞیب‌ثطاى‌زاٝٝز‌ذٍ‌ٝ‌ٛكبٙ‌ًكیس‌ٝ‌دٜساض‌ُلز

ز‌ثطٙ‌ذ‌٠ٛٞدیؿز.‌ًٔى‌ًبض‌ػوت‌اكشبزٟ‌زاضیٖ.‌ُصقش‌٠اظ‌ای‌٠ٌٜآهب‌دٞیب‌ثبیس‌ؾطؾبػ‌ــ‌زض‌١طحبّ‌اٗطٝظ‌دیؿز‌ثى

‌.زض‌ذسٗز‌ٛب١یس‌ذبٖٛ‌ًبضر‌ثعٛٚ

‌:دٞیب‌ٝاض‌ضكز.‌ث‌٠ظثبٙ‌آٗس‌ٝ‌ُلز

‌.ُطزٕ‌ضٗٞ‌ثطٗى‌ذیبّ‌ثطازض‌ٗٚ‌زٝؾبػش‌٠زی٠ِ،‌ٗى‌ــ‌ثى

‌.دٜساض‌ذٞزٛٞیؿف‌ضا‌ضٝى‌ٗیع‌ُصاقز‌ٝ‌دٜؼ‌٠زض١ٖ‌ًكیس

‌٠ً‌٠ثطى‌ٝٓى‌ــ‌سب‌سٞ‌ثطى‌ثِطزى‌قت‌قسٟ.‌ثؼسق‌٠ِٗ‌ِٖٛلشى‌ٗٞسٞضر‌ذٞاثیسٟ‌سؼ٘یطُبٟ؟‌ایٚ‌چ‌٠دیؿشی

‌ٛشٞٛى‌اظـ‌اؾشلبزٟ‌ًٜى،‌١بٙ؟

‌:اـ‌ضِٛى‌اظ‌ذٞا١ف‌ٝ‌سٜ٘ب‌ُطكز.‌دٜساض‌ثلاكبن‌٠ُٔلز‌ى‌ٓت‌دٞیب‌اٛحٜبى‌ضیعى‌ثطزاقز‌ٝ‌چ٢طٟ‌ُٞق٠

‌.ٝػ١‌٠یچ‌زٕ‌ث‌٠ــ‌كٌط‌ٗٞسٞض‌ٜٗٞ‌اظ‌ؾطر‌ثیط‌٠ً‌ًٚ‌ٙٝضيبیز‌ٛ٘ى

‌.قٖ‌ٛطٕ‌ٗطیى‌ٗىًٜٖ‌كو١‌ٍ٘یٚ‌اٗطٝظ.‌ػٞٙ‌سٞ‌ٗٞسٞض‌ٝػٞزٕ‌اٝٗسٟ‌دبییٚ‌‌ــ‌ذٞا١ف‌ٗى

‌:دٜساض‌دٔي‌ضٝى‌١ٖ‌ُصاقز‌ٝ‌ػسى‌ُلز

‌.ًْ‌ػٞضقٞ‌ٗٚ‌ثبیس‌ثٌكٖ‌ضى‌ًْ‌ق‌٠دٞیب.‌نسثبض‌ث٢ز‌ُلشٖ‌ضكشى‌دیؿز‌ثب‌ًؿى‌ًْ‌ٜٛساظ.‌سٞ‌ٗى‌ــ‌ٛ٘ى



ذٞضٟ.‌ذت‌ثعاض‌ٗٚ‌ثجطٕ‌حساهْ‌ٗب١ى‌ی‌٠ثبض‌‌٠ً‌ٕى‌حیبٌ‌آكشبة‌ٗى‌ــ‌س‌٠ً‌ٞاٝٙ‌ٗٞسٞض‌ثیٜٞاضٝ‌ّٝ‌ًطزى‌ُٞق٠

‌.٠قسٟ‌چطذف‌ثچطذ

‌.دٜساض‌ِٛب١ف‌ضا‌ظیط‌ًكیس‌ٝ‌ثب‌یي‌حطًز‌ذٞز‌ٛٞیؽ‌ظیط‌ثط‌٠ُضا‌اًٗب‌ظز

‌.قٖ‌نبحت‌ٛیؿشٖ‌اى‌ی‌٠ثبض‌ثطٕ‌دیؿز.‌ثیبكش‌٠زؾز‌سٞ‌ػٜبظٟ‌ق٠.‌اظ‌ؾلط‌ثطُطزٕ‌ثطٛب‌٠ٗزاض١‌ٕلش‌٠ــ‌ٛ٘ى

‌:ثبظ١ٖ‌سیط‌ذكٖ‌دٞیب‌زاٝٝز‌ضا‌ٛكب‌٠ٛضكز‌ٝ‌دٜساض‌ُلز

‌.طٝ‌ًبضى‌‌٠ًُلشٖ‌اٛؼبٕ‌ثسٟٝٛكٞٙ‌ٌٛف‌دبقٞ‌ث‌ــ‌ثیرٞز‌ثطا‌زاٝٝز‌ذٍ

‌:دٞیب‌ضٝیى‌ُطزاٛس‌ٝ‌زٓرٞض‌ُلز

‌.ضٕ‌حبلا‌سب‌قت‌ٝهز‌ظیبزٟ‌ــ‌ٗى

‌:ضثٍ‌ث‌٠ثحض‌ُلز‌دٜساض‌زٝسب‌ثط‌٠ُضا‌ضٝى‌١ٖ‌سٜظیٖ‌ًطز‌ٝ‌ثى

‌.ــ‌آ١ب‌ضاؾشى،‌ایٜٞ‌یبزٕ‌ضكز

‌:ِٛبٟ‌زٝػٞاٙ‌ضٝى‌اٝ‌ٛكؿز.‌دٜساض‌ازا‌٠ٗزاز

إٓ‌یب‌ؾطـ‌سٞ‌ُٞقی‌٠یب‌آی‌٠ُٜطكش‌٠ػٔٞـ‌زاضٟ‌ذٞزقٞ‌ثعى‌‌ىُٖ.‌١طٝهز‌ٗ‌ــ‌ایٚ‌زذشطٟ،‌ذبٖٛ‌ػیٞيیٞ‌ٗى

‌.ضٝ‌ػبـ‌ثِیطیٖ‌س‌٠ٛٞثب‌قطایٍ‌ًٜبض‌ثیبز‌یٌى‌زی‌٠ِػب‌ٗحْ‌ًبضٟ.‌ث٢ف‌سصًط‌ثسٟ‌ا‌٠ُٛ٘ى‌٠ًٜ.‌ایٚ‌ٗى

‌:زاضى‌ث٢ٖ‌ًطزٛس‌ٝ‌ٓجرٜس‌ظزٛس.‌زاٝٝز‌ظٗع‌٠ًٗطز‌دٞیب‌ٝ‌زاٝٝز‌ِٛبٟ‌ٗؼٜى

‌.ظ‌٠َٛلٌٔى‌ــ‌سیي‌ٗى

‌:دٞیب‌ايبك‌٠ًطز

‌.ٝدب‌ثیبكشٚ‌ــ‌زی‌٠ِٝهشى‌ػ٘ؼیز‌شًٞض‌ػبٗؼ‌٠اظ‌اظزٝاع‌ؾطثبظ‌ثع٠ٛ،‌ثؼًبً،‌آجش‌٠ثؼًب‌ٛؿٞاٙ‌ٗؼجٞضا‌‌٠ًث‌٠زؾز

‌:دٜساض‌‌٠ًاظ‌ٗل٢ٕ٘ٞ‌ُلشِٞى‌آ٢ٛب‌ثبذجط‌ثٞز‌ػسى‌ُلز

ــ‌ث١‌٠طحبّ.‌ایٚ‌چٜس‌ضٝظ‌‌٠ًٛیؿشٖ‌حٞاؾشٞٙ‌ث‌٠زكشط‌ثبق٠.‌ٛیبٕ‌ثجی‌٠٘١‌ٖٜچى‌ث٢ٖ‌ضیرش١‌ٝ‌٠طًى‌ضكش‌٠ی‌٠

‌كب؟َط



‌:زاٝٝز‌دیطٝ‌حطف‌اٝ‌ُلز

‌ضى‌ػٜٞة‌‌٠ًػوس‌هطاضزاز‌ًٜى‌زی٠ِ؟‌ــ‌حش٘ب٢ٗ‌ًٜسؼ.‌كوٍ‌ایكبلله‌ٗى

‌:دٜساض‌ؾطى‌ث‌٠سأییس‌سٌبٙ‌زاز‌ٝ‌ُلز

‌.ــ‌آضٟ‌ا‌٠ُذسا‌ثرٞاز.‌١ٖ‌هطاضزازٝ‌اًى‌١‌ًٖٜٖ‌ٗحْ‌كیٖٔ‌ثطزاضى‌سیعضٝ

‌.ًٜى‌ــ‌ٗٞكن‌ثبقى‌دؽ.‌ثطٝ‌ثجیٜیٖ‌چى‌ًبض‌ٗى

‌.س‌ثطیس‌ؾط‌ًبضس‌٠ً‌ٙٞٝهز‌ثطاى‌دیؿز‌ضكشٚ‌ثؿیبض‌اؾزــ‌ٜٗ٘ٞٙ.‌ق٘بٕ‌دبقی

ى‌كٌط‌ٝ‌شًطـ‌دى‌‌١بیى‌‌٠ًثط‌زٝقف‌ِٛصاقش‌٠ثٞز.‌‌٠٘١سط‌ثٞزٙ‌چ‌٠ٗؿئٞٓیز‌ؾ‌٠زهیو٠،‌كوٍ‌ؾ‌٠زهیو‌٠ثعضٍ

ثطز‌١‌ٖٝ‌‌سطى‌ث١‌٠٘یٚ‌ثٞز.‌دٞیب،‌١ٖ‌حؿبة‌ٗى‌ى‌قیطیٜى‌ایٚ‌ثعض١‌ٍبیف.‌‌٠٘١‌ٝسط‌ثٞز‌ٝ‌قیُٜز‌هْ‌ًٞچي

‌.زیس‌١ب‌ضا‌ثطایف‌سساضى‌ٗى‌ًطز‌ٝ‌ث٢شطیٚ‌ز.‌ا١ٖٝ‌ث‌٠سجغ‌ح٘بیشف‌ٗىاحشطاٗف‌ضا‌زاق

**‌

‌.سبثبٙ‌ثب‌یي‌ذساحبكظى‌ن٘ی٘ب‌٠ٛس٘بؾف‌ضا‌هُغ‌ٝ‌ٛلؿف‌ضا‌زض‌١ٞاى‌ؾطز‌ٝ‌ذكي‌دبییعى‌ض١ب‌ًطز

‌.حطف‌ظزٙ‌ثب‌اٝ‌زض‌ایٚ‌قطایٍ‌ؾرز‌ٝ‌دیچیسٟ‌زض١ٖ‌س٢ٜب‌اٗیس‌ایٚ‌ضٝظ١بیف‌ثٞز

ى‌ایٚ‌ٗؿیط‌ؾرز‌‌قس‌ٝ‌سٞاٛف‌ضا‌ثطاى‌ازا١‌٠ٗ٘یٚ‌ضاٟ‌زٝض‌اٛطغى‌ٗظجز‌ٗى١بیف‌اظ‌‌١ب‌ٝ‌زِٓطٗى‌نسایف،‌حطف

‌.ًطز‌ٝ‌دطكطاظٝٛكیت‌ًٗبػق‌ٗى

‌.حیبٌ‌هسی٘ى‌ٝ‌ؾی٘بٛى‌ذب‌٠ٛضا‌دكز‌ؾط‌ُصاقز‌ٝ‌ٝاضز‌ؾبذش٘بٙ‌قس

‌.ظز‌اـ‌زاٗٚ‌ٗى‌ثٞى‌ؿصاى‌ٗبٗبٙ‌ٛطُؽ‌ؾبذش٘بٙ‌ضا‌دط‌ًطزٟ‌ثٞز‌ٝ‌ث‌٠ُطؾِٜى

‌.ٞى‌زض‌ثب‌نسا‌اػلإ‌حًٞض‌ًطزٓجرٜس‌ظٛبٙ‌ٝ‌دطاٛطغى‌اظ‌١٘بٙ‌ػٔ

‌.ضٝ‌ثطزاقش‌٠ــ‌ٛطُؽ‌ػٖٞٛ،‌ٛطُؽ‌ذبٖٛ‌ؾلااإ،‌١ؿشى‌ػعیعٕ؟‌ثٞى‌ؿصار‌ًْ‌ذ٠ٛٞ

‌:ٛطُؽ‌ؾطـ‌ضا‌اظ‌زاذْ‌اسبم‌ذٞاة‌ًٞچي‌اٛش٢بى‌ٛكی٘ٚ‌ثیطٝٙ‌آٝضز‌ٝ‌آ١ؿش‌٠ُلز

‌.ظٖٛ‌سط‌زذشط،‌زاضٕ‌ثب‌سبضا‌حطف‌ٗى‌ــ‌آضٕٝ



‌.ػب‌ٝؾٍ‌ٛكی٘ٚ‌ذب‌٠ٛٗشٞهق‌قس‌١٘بٙ

ُطكز،‌یؼٜى‌ثبظ١ٖ‌ظَٛ‌ذُط‌ظٛسُى‌ذٞا١طـ‌‌ٗٞهغ‌س٘بؼ‌ٗى‌زاز،‌ٝهشى‌سبضا‌ثى‌‌٠ُٛٞسصًط‌ٗى‌ُؽ‌ایٚٝهشى‌ٛط

‌.اـ‌زٝز‌قٞز‌ٝ‌ث١‌٠ٞا‌ثطٝز‌ٛهل‌٠نسا‌ٝ‌ٗكٌلار‌ػسیسى‌زض‌دیف‌ثٞز.‌١٘یٚ‌ًبكى‌قس‌سب‌حبّ‌ذٞـ‌ٛی‌٠٘ث٠

‌.١ف‌ضا‌ؾ٘ز‌آقذعذب‌٠ًٛطزظٗبٙ‌ثب‌ثبلا‌ثطزٙ‌اثط١ٝبیف‌ضا‌ٛلؽ‌نسازاضى‌زض‌١ٞاى‌ٜٗبؾت‌ذب‌٠ٛض١ب‌ًطز‌١‌ٖٝ

‌.‌٠ًٔؾط‌ًكیس‌ٓیٞاٛى‌اظ‌قیط‌آة‌دط‌ًطز‌ٝ‌ی٠

ثٞى‌هٞض‌٠ٗؾجعى‌ٛطُؽ‌ٗؿشف‌ًطزٟ‌ثٞز‌ٝ‌حٞاؾف‌دى‌سبضا‌ثٞز.‌ٓیٞاٙ‌ضا‌ضٝى‌ؾَٜ‌هسی٘ى‌ًبثیٜز‌ُصاقز‌ٝ‌

‌.١بیف‌ضا‌ثبلا‌ًكیس‌قب٠ٛ

طكش‌٠ثبقس‌١‌ٝ٘یٚ‌ضٝظ١ب‌سبضا‌١بى‌سبضا‌ٝ‌ق١ٞطـ‌ثبلا‌ُ‌ثبظ‌چ‌٠اسلبهى‌اكشبزٟ‌ثٞز؟‌ٌٗ٘ٚ‌ثٞز‌زٝثبضٟ‌ػطٝ‌ثحض

‌.هسـ‌ضا١ى‌س٢طاٙ‌قٞز؟‌ٝاى‌‌٠ًٗیبٙ‌ای‌٠٘١‌ٚثٔجكٞ‌كو١‌ٍ٘یٚ‌ضا‌ًٖ‌زاقشٜس‌١٘طاٟ‌زٝ‌زذشط‌هسٝٛیٖ

‌.سٌبٙ‌ضیعى‌ث‌٠ؾطـ‌زاز‌ٝ‌چبزض‌اظ‌ؾط‌ًكیس

‌.ٞٛساٗیسٝاض‌ثٞز‌‌٠ًكؼلاً‌سبضا‌ٗساضا‌ًٜس.‌سب‌آش٢بة‌ذبٛٞازٟ‌ً٘ى‌كطًٝف‌ٝ‌ثطاى‌دصیطـ‌ٗكٌٔى‌سبظٟ‌ضیٌبٝضى‌ق

‌.ى‌سٔل١‌ٚ٘طاٟ‌حٞاؾف‌ضا‌دطر‌ًطز‌چبزضـ‌ضا‌زٝض‌ؾبػسـ‌دیچیس‌‌٠ًنساى‌ٝیجطٟ

اـ‌اٛساذز.‌اظ‌ػیت‌ًٞچي‌ًٜبض‌١‌٠ًٓٞ٘طا١ف‌ضا‌ثیطٝٙ‌ًكیس‌ٝ‌ثب‌زیسٙ‌ٛبٕ‌دٞیب‌ُْ‌اظ‌‌ِٛب١ى‌ؾ٘ز‌٠ًٓٞ

‌:ُٔف‌قٌلز.‌آیٌٞٙ‌س٘بؼ‌ضا‌ًكیس‌ٝ‌آ١ؿش‌٠ظٗع‌٠ًٗطز

‌ــ‌‌٠ِٗٗب‌الاٙ‌ثب١ٖ‌ذساحبكظى‌ٌٛطزیٖ؟

‌.اى‌قس‌ٝ‌ش١ٚ‌زضُیطـ‌ضا‌آظاز‌ًطز‌ى‌ضیع‌دٞیب‌ػبٙ‌زٝثبضٟ‌نساى‌ذٜسٟ

‌.ــ‌یبزٕ‌ضكز‌ایٜٞ‌ثِٖ.‌كطزا‌ثؼس‌زاٛكِبٟ‌ػٔٞى‌ایؿشِبٟ‌ٜٗشظطٕ‌ثبـ

‌:سط‌اظ‌هجْ‌ػٞاة‌زاز‌اظ‌آقذعذب‌٠ٛذبضع‌قس‌ٝ‌آ١ؿش٠

‌.ٝهز‌زی‌٠ِــ‌كطزا‌‌٠ٛدٞیب.‌ثؼس‌زاٛكِبٟ‌ًبض‌زاضٕ‌ثعاض‌ی٠

‌سط؟‌ٗٚ‌ٝاػتق‌٠ثِى‌چ‌٠ًبضى‌اظ‌‌ــ‌ٗى



ضٕ،‌‌ــ‌اى‌ثبثب،‌چطا‌ٗشٞػ‌٠ٛیؿشى.‌چٜس‌ضٝظٟ‌ٛطكشٖ‌حطیطؾطا،‌نبزهى‌اظ‌زؾشٖ‌قٌبضٟ.‌ث٢ف‌ُلشٖ‌كطزا‌حش٘بً‌ٗى

‌.قٖ‌ك٢٘ى؟‌ثیٌبض‌ٗى‌ثبض‌ثسهٞٓى‌ًٜٖ‌ػصضٗٞ‌ذٞاؾش٠،‌ٗى‌ایٚ

‌.آضٗز‌دیف‌ذٞزٕ‌ــ‌ث‌٠ػ٢ٜٖ.‌ٗطسی‌٠ٌچٔـٞظ.‌ػصضسٞ‌ثرٞاز‌ٗى

‌.نساى‌اػشطاو‌سبثبٙ‌ثٜٔس‌قس

ًبضى‌‌٠ً‌ًٖٜكٌط‌‌٠ًٜاظ‌‌ذٞإ‌ی‌٠یب‌سٞضٝ‌ذسا‌زضى‌ًٚ.‌ٗبٗبٙ‌ٗٚ‌ضٝ‌ایٚ‌ضاث‌٠ُذیٔى‌حؿبؾ٠.‌ٛ٘ىــ‌دٞ

‌.سطى‌ث٢ف‌زازیٖ‌اػش٘بزـ‌ؾٞءاؾشلبزٟ‌ًطزٕ.‌ی‌٠ًٖ‌زٕٝٝ‌ثیبض‌ث‌٠ٌٔایٚ‌ٗكٌلار‌سٕ٘ٞ‌قس‌قٌْ‌ضؾ٘ى

‌.نساى‌ٛلؽ‌دٞیب‌زض‌ُٞقف‌دیچیس

ثل‌٠ً‌٠٘٢سٞ‌ؾرز‌ُطكشى؟‌یب‌ا‌٠ُاٝٙ‌چٔـٞظ‌نبزهى‌ػصضسٞ‌‌ذٞاز‌ــ‌ٗظلاً‌ٗب‌كطزا‌١٘ٞ‌ثجیٜیٖ‌ٗبٗبٛز‌اظ‌ًؼب‌ٗى

‌... ذٞاؾز

زٝٛى‌‌ٝدب‌ًطزٕ؟‌ٗى‌زٝٛى‌ٗٚ‌اٝٙ‌ًبضٝ‌ثب‌١عاض‌ثسثرشى‌زؾز‌ك٢٘ى.‌س‌٠ً‌ٞٗى‌ــ‌دٞیبا؟‌ػبٙ‌سبثب‌٠ً‌ِٞٛ‌ٙٛ٘ى

ٓو‌‌٠٘اى‌ؾ‌٠ضٝظ‌ثطٕ‌سٞ‌حطیطؾطا‌ٝایؿشٖ؟‌سٞضٝ‌ذسا‌ٛصاض‌ایٚ‌ی‌٠ٗبٗبٖٛ‌چوسض‌ٜٗز‌ظٙ‌نبزهیٞ‌ًكیس١‌٠ً‌ٟلش٠

‌.ٖٛٞٛ‌آػطق‌٠اظ‌ُٔٞٗٞٙ‌ثطٟ‌دبییٚ

‌ــ‌ایٜبیى‌‌٠ًُلشى‌یؼٜى‌٠ٛ؟

‌.ًٖ‌ذٞززاض‌ثبـ‌ــ‌ایٜبیى‌‌٠ًُلشٖ‌یؼٜى‌ی٠

‌:دٞیب‌ٛلؽ‌ػ٘یوى‌ُطكز‌ٝ‌ػٞاة‌زاز

‌.آضٕ‌ــ‌ثبق٠،‌َبهز‌ٗى

‌.ظز.‌سبثب‌٠ً‌ٙههس‌زٓرٞض‌ًطزٙ‌ٝ‌ضاٛسٙ‌اٝ‌ضا‌ٛساقز‌آ١ؿش‌٠نسایف‌ظز‌ى‌آذطـ‌ٗٞع‌ٗى‌ًؿبٓز‌زض‌ػ٠ٔ٘

‌ٞیبا؟ــ‌د

‌.قٖ،‌كؼلاً‌ــ‌ٗعاح٘ز‌ٛ٘ى

‌.ظٗبٙ‌ٛطُؽ‌اظ‌اسبم‌ثیطٝٙ‌ظز‌كطنز‌ٛكس‌ٗؼسزاً‌نسایف‌ثعٛس.‌دٞیب‌س٘بؼ‌ضا‌هُغ‌ًطز‌١‌ٖٝ

‌ــ‌ًى‌ثٞز؟



‌:حٞن‌٠ٔػٞاة‌زاز‌١بیف‌ككطز‌ٝ‌ثى‌سبثبٙ‌ُٞقى‌ضا‌ٗیبٙ‌دٜؼ٠

‌.ــ‌دٞیب،‌ُلز‌كطزا‌ثطیٖ‌ثیطٝٙ‌ُلش٠ٛ‌ٖ.‌كٌط‌ًٜٖ‌ٛبضاحز‌قس

ٗكٌلار‌ػسیسٟ‌ُیط‌ًطزٟ‌ثٞز‌ٝ‌ٗظْ‌ًلاف‌ؾطزضُٖ‌ؾط‌ٛد‌ظٛسُى‌اظ‌زؾشف‌زض‌ضكش‌٠ثٞز،‌ٛطُؽ‌‌٠ًٝاهؼبً‌ٗیبٙ‌

‌.آ١ى‌ًكیس‌ٝ‌اظ‌ًٜبض‌زذشطـ‌ُصقز

ــ‌ایٜٖ‌ٝهز‌ُیط‌آٝضزٟ‌سٞ‌ایٚ‌ٝيؼیز.‌ذٞث‌٠حبلا‌ث٢ف‌١كساض‌زازٕ‌سب‌چیعى‌ضؾ٘ى‌ٛكسٟ‌ٗلاحظ٠ًٜ‌٠.‌اِٛبض‌‌٠ٛ

‌.اِٛبض‌ثب‌اٝٙ‌ثٞزٕ

‌:سبثبٙ‌ؾ٘ز‌اٝ‌چطذیس‌ٝ‌ٛطُؽ‌ؿطؿط‌ًٜبٙ‌ازا‌٠ٗزاز

ظٖٛ‌ٝ‌‌ًٜى،‌هیس‌‌٠٘١چیٞ‌ٗى‌ضٝى‌ٗى‌ــ‌ایٚ‌زكؼ‌٠ُلز‌ثطیٖ‌ثیطٝٙ‌ثٜساظ‌ُطزٙ‌ٗٚ‌ثِٞ‌ٗبٗبٖٛ‌ُلش‌٠ثل٢ٖ٘‌ظیبزٟ

‌.ًٜٖ‌اظ‌١٘یٚ‌ػب‌ضاثُششٞٛٞ‌سٕ٘ٞ‌ٗى

ثبقس‌هسٗى‌ؾ٘ز‌آقذعذب‌‌٠ٛظز‌ٜٗكأ‌ایٚ‌ًلاكِى‌ًؼب‌ثبضیس.‌سبثب‌٠ً‌ٙحسؼ‌ٗى‌ًلاكِى‌اظ‌ضكشبض‌ٝ‌ُلشبضـ‌ٗى

‌:ثطزاقز‌ٝ‌ثطاى‌ضز‌ُٖ‌ًطزٙ‌دطؾیس

‌ــ‌سبضا‌ثٞز‌٠ٛ؟

‌:ِٛطاٙ‌ػٞاة‌زاز‌ٛطُؽ‌دبى‌ُبظ‌ایؿشبز.‌ٗلاه‌٠ضا‌زض‌هبث‌٠٘ٔچطذبٛس‌ٝ‌زّ

اكشٚ‌ث‌‌٠ثبض‌ٗى‌ذٞا١‌٠ً‌ٙط‌چٜس‌ٝهز‌ی‌٠زٖٝٛ‌چى‌اظ‌١ٖ‌ٗى‌ػٞض‌ٗهیجز.‌ٛ٘ى‌ــ‌آضٟ‌ثبثب.‌ظٛسُی‌٠ایٜٖ‌قسٟ‌ی٠

‌.ًٜٚ‌ٝ‌ثوی‌٠ظ١طٗبض‌ٗى‌ضٝ‌ثطاى‌ذٞزقٞٙ‌ػ١‌ٖٙٞ‌ٝ‌ظٛسُى

‌:ى‌آ١ٜى‌ًبثیٜز‌زاز.‌ؾذؽ‌زؾز‌ث‌٠ؾی‌٠ٜقس‌ٝ‌ُلز‌اـ‌ضا‌ث‌٠ثس‌٠ٛسبثبٙ‌ٝاضز‌آقذعذب‌٠ٛقس‌ٝ‌سٌی٠

‌.آز‌ــ‌سوهیط‌٢ٗطزاز‌ٗبٗبٙ.‌ا‌٠ُاٝٙ‌دی‌٠ٌٜٛ‌٠ٔسبضا‌نساـ‌زضٛ٘ى

‌.ٛطُؽ‌ٗلاه‌٠ضا‌زاذْ‌ثكوبة‌ُصاقز‌ٝ‌ؾطى‌ث‌٠سأؾق‌سٌبٙ‌زاز

‌.ذٞاز‌سٞ‌ظٛسُیٖ‌زذبٓز‌‌٠ُ‌٠ًٜلاثس‌ٗبزض‌ظ٠ٛ،‌ٗى‌قٖ‌آزٕ‌ثسٟ.‌ٗى‌.‌حطكٖ‌ثعٖٛ‌ٗىــ‌چى‌ثِٖ‌ٝالا

‌:سبثبٙ‌ثطُكز.‌‌٠ًٓٞٝ‌چبزضـ‌ضا‌ضٝى‌ًبثیٜز‌ُصاقز‌ٝ‌ُلز



ذٞاز‌١ط‌ٛؿجز‌ؿُٔى‌ث‌٠ق٘ب‌ثسٟ‌اظ‌‌ق‌٠ً‌٠چٞٙ‌اٝٙ‌زٓف‌ٗى‌ثبض.‌ٛ٘ى‌ثبض‌قیٞٙ‌ی‌٠ــ‌ذت‌ثعاض‌كٌط‌٠ًٜ.‌ٗطٍ‌ی٠

‌.ػ٘ط‌سبضاضٝ‌ثی‌٠ًٜ٘یس‌ٝ‌ضاحز‌ًٜیس‌١ٖ‌ی‌٠ثطاى‌١٘یك‌٠ػٔٞـ‌ٝایؿشیس،‌١ٖ‌ذٞزسٞٙ‌ثبض‌حن‌زذشطسٞٙ‌ثِصضیس.‌ی٠

‌.١بیف‌ضا‌ػ٘غ‌ًطز‌ٝ‌ِٛبٟ‌اظ‌سبثبٙ‌ُطكز‌حٞن‌٠ٔٓت‌ٛطُؽ‌ثى

ذسا‌ًٖ‌آٝضزٕ.‌ثؼًى‌ٝهشب‌ث‌‌٠ؾطٝؾبٗبٙ‌ذٞزٕ.‌ث‌٠زٖٝٛ‌ث‌٠ذسا.‌اٝٙ‌اظ‌ثبثبر،‌اٝٙ‌سبضا،‌ایٜٖ‌اظ‌ظٛسُى‌ثى‌ــ‌ٛ٘ى

‌.ایٜٖ‌ظٛسُی‌٠ٗٚ‌زاضٕ؟‌ی٢ٞ‌سٕ٘ٞ‌ق‌٠ذلان‌٠ًٜ‌ٖثطٟ‌دى‌ًبضـ‌زی٠ُِٖ‌چی‌٠آذ‌‌٠ذٞزٕ‌ٗى

‌ــ‌ػؼغ‌ٗبٗبٙ،‌ثبظ‌قطٝع‌ًطزى؟

‌:ٛطُؽ‌سٔرٜسى‌ث‌٠اػشطاو‌سبثبٙ‌ظز‌ٝ‌ُلز

ــ‌ذیٔى‌ذت‌حبلا‌ثطٝ‌ٓجبؾبسٞ‌ػٞو‌ًٚ‌زاض١ٝبسٖ‌ُطكشٖ‌ؾط‌ٝهز‌ثرٞض‌‌٠ًحساهْ‌سٞ‌یٌى‌ٛیبكشى‌ػٕٔٞ‌ثكى‌

‌.هٞظثبلاهٞظ

‌زٝٛى‌اٝٛب‌چوسض‌ُط٠ٛٝ؟‌شى‌زاضٝذ٠ٛٞ؟‌ثب‌ًسٕٝ‌دّٞ،‌ٗىــ‌ٝاى‌ٗبٗبٙ،‌دبقسى‌ضك

‌.ٛطُؽ‌دٌٔى‌ظز‌ٝ‌سٔرٜسـ‌ٛ٘بى‌ثیكشطى‌ُطكز

‌.ــ‌حبلا‌١طچى،‌ثبلاذط‌٠ً‌ٟسٞ‌ثبیس‌ایٚ‌زاض١ٝبضٝ‌ثرٞضى

‌زی٠ً‌ٚ،‌حبلا‌دٞٓكٞ‌اظ‌ًؼب‌آٝضزیٚ؟‌ذطٕ‌ُٞـ‌ٛ٘ى‌ــ‌ُلشٖ‌حوٞم‌ثِیطٕ‌ذٞزٕ‌ٗى

‌.ضیرز‌ث‌٠ًبضسٖ‌ٗٞػٞزى‌زاقش‌٠ً‌ُٖطكشٖ‌ٗوساض‌دّٞ‌ــ‌ِٛطاٙ‌ٛجبـ.‌زیطٝظ‌ضح٘بٙ‌ی٠

‌:اـ‌ضا‌ُطكز‌ٝ‌ٛبضايى‌ُلز‌سبثبٙ‌سٌی٠

‌ــ‌زایى‌ضح٘بٙ‌دّٞ‌ضیرز‌ٝ‌ق٘بٕ‌ذطع‌ٗٚ‌ًطزیس،‌آذ‌٠ایٚ‌زضؾش٠؟

‌زؾشى‌اظ‌ثیٚ‌ثطى؟‌إ‌ًطزٕ.‌كوٍ‌سٞ‌ثطإ‌ٗٞٛسى‌یؼٜى‌ثعاضٕ‌زؾشى‌ــ‌ًطز‌٠ً‌ًٕطزٕ.‌زٝض‌ٛطیرش‌٠ً‌ٖذطع‌ثچ٠

‌.ضٝى‌١ٖ‌ٛكؿز‌ٝ‌زٛساٙ‌ث٢ٖ‌چؿجبٛسٗػ١بى‌ثٜٔس‌ٝ‌ٗكٌى‌سبثبٙ‌

آٗس‌زض‌ایٚ‌اٝيبع‌ذطاة‌ذٞزـ‌ضا‌ث‌‌٠ى‌ٛطُؽ‌قٞز‌‌٠ٛ‌ٝزٓف‌ٗى‌سٞاٛؿز‌ٌٜٗط‌احؿبؾبر‌ٗبزضا‌٠ٛ‌٠ٛٗى

‌.ضؾیس‌ضا‌ث‌٠ظثبٙ‌آٝضز‌١طچیعى‌سطػیح‌ز١س.‌چكٖ‌ثبظ‌ًطز‌ٝ‌س٢ٜب‌ػٞاثى‌‌٠ًث‌٠ش١ٜف‌ٗى



‌.اٙ‌ًٜٖق‌٠ُلز‌ٜٗ٘ٞٛشٖ‌ٛطُؽ‌ػٞٙ.‌ایكبلله‌‌٠ًثشٖٞٛ‌ػجط‌ــ‌كوٍ‌ٗى

**‌

دٞیب‌‌٠ًثؼس‌اظ‌هُغ‌س٘بؼ‌حؿبثى‌حبٓف‌ُطكش‌٠ثٞز‌ٓٞلاى‌زض‌دبضًیَٜ‌ضا‌ثؼس‌اظ‌ٝضٝز‌دٜساض‌ػب‌اٛساذز‌ٝ‌ؾ٘ز‌

‌.ٗبقیٚ‌ضاٟ‌اكشبز

ٝذ٘ى‌ُصاقش‌٠اؾز.‌اٗب‌‌زاٛؿز‌هسٕ‌زض‌چ‌٠ضاٟ‌دطدیچ‌اظ‌قطایٍ‌ذبٛٞازُى‌سبثبٙ‌ُٗٔغ‌ثٞز‌ٝ‌اظ‌١٘بٙ‌اثشسا‌ٗى

‌.قس‌‌٠ًٗوبثْ‌احؿبؾف‌ثبیؿشس‌ٝ‌اٝ‌ضا‌اظ‌زیساض‌ٗؼكٞم‌ٗحطٕٝ‌ًٜس‌١یچٌسإ‌زٓیْ‌ٛ٘ى

‌:دطؾیس‌دٜساض‌ٗبقیٚ‌ضا‌ٝؾٍ‌حیبٌ‌دبضى‌ًطز‌ٝ‌دیبزٟ‌قس.‌زض‌ٗبقیٚ‌ضا‌دكز‌ؾطـ‌ثؿز‌ٝ‌ثب‌ٛیكرٜس

‌ــ‌چى‌قس‌ی٢ٞ،‌ضكشى‌سٞ‌ٓي؟

‌:١بیف‌ضا‌سٞ‌زاز‌ٝ‌نبزهب‌٠ٛزض‌ػٞاثف‌ُلز‌دٞیب‌ٓت

ٝحبٖٓ‌ث٢ف‌ػبٓی‌‌٠س‌٠ٛٞثیبز،‌ُطكشبضٟ.‌یؼٜى‌ٗٞٛسٕ‌ثیٚ‌ای‌٠٘١‌ٚآزٕ‌چطا‌ایٚ؟‌زضؾز‌ایٜى‌‌٠ًحؽ‌ــ‌ُلز‌ٛ٘ى

‌هسض‌ُطكشبض‌ثبق٠؟‌ثبیس‌ایٚ

‌.ى‌اٝ‌ظز‌ٝ‌ؾ٘ز‌ٝضٝزى‌١سایشف‌ًطز‌دٜساض‌زؾشى‌ث‌٠قب٠ٛ

‌هسض‌سٞضٝ‌ُطكشبض‌ًطزٟ؟‌‌٠٘١زذشط‌چطا‌ایٚ؟‌‌٠ِٗچى‌زاض‌٠ً‌ٟایٚ‌ــ‌زهیوبً.‌ٜٖٗ‌ٗٞٛسٕ‌ثیٚ‌ایٚ

‌:دٞیب‌ثلاكبن‌٠ُٔلز

‌.ــ‌ذٞزق٠

‌:ِٛب١ف‌ضا‌ث‌٠ثطازضـ‌زاز‌ٝ‌ايبك‌٠ًطز

‌.اؿطام‌١‌٠ً‌٠ٛٞ٘١٘یك‌٠زٛجبٓف‌ثٞزٕ‌حبقی٠.‌ثى‌ٝٓؼبة،‌ثى‌ضَٛ‌زَٝٛ،‌ثى‌زضٝؽ‌دی٠ٔ،‌ثى‌قی‌٠ٔــ‌ذٞز‌ذٞزـ.‌ثى

‌:ِٛبٟ‌دٜساض‌ث‌٠ثطازضـ‌دطاظ‌حؽ‌ثطازضا‌٠ٛقس‌ٝ‌ٓت‌ػٜجبٛس

ُٖ‌ذٞة‌كٌط‌ًٚ.‌ذٞزر‌‌٠ًقب١سى‌ٛب١یس‌ذبٖٛ‌حشى‌حبيط‌ٛیؿز‌اؾ٘كٞ‌ثیبضى،‌زی‌‌٠ِى‌ایٜب‌ثبظٕ‌ٗى‌ــ‌ثب‌٠٘١

ى‌ظٛسٝٙ.‌اٖٝٛ‌اظ‌هٔت‌‌ث٘بٛس‌‌٠ًُیطُٝطكشبضی‌٠ذٞزقٖ‌ًٖ‌ٛیؿز.‌اٝٙ‌اظ‌دسضـ‌‌٠ًحبلا‌ث١‌٠ط‌زٓیٔى‌اكشبزٟ‌ُٞق٠

‌.ظ‌٠ٛـ‌‌٠ًٛؿی‌٠ٗىذٞز



‌:زاض‌ؾطـ‌ضا‌ظیط‌ثطز‌ٝ‌ػٞاة‌زاز‌دٞیب‌ثب‌ٓجرٜسى‌ٗؼٜى

‌.ًسٕٝ‌اظ‌ایٜبیى‌‌٠ًُلشى‌اٛشربة‌ذٞزـ‌ٛیؿز‌ــ‌١یچ

‌:ؾطـ‌ضا‌ثبلا‌ُطكز‌ٝ‌زض‌ِٛبٟ‌اٝ‌ازا‌٠ٗزاز

اى‌زازاـ؟‌‌٠ٛثی٘بضیف‌اٛشربة‌ذٞزق‌٠ٛ‌ٝ‌٠ظٛساٙ‌ضكشٚ‌ثبثبـ.‌هٔجف‌‌٠ًٗبزضظازى‌ٗكٌْ‌زاضٟ،‌‌ــ‌ٗشٞػ٠

ى‌ظٛسُیكٞ‌ثطز١‌ٝ‌ٟطچى‌َٔجٌبضٟ‌ضیرش‌٠ؾطـ.‌سبثبٙ‌كوٍ‌‌ًك‌٠٘١‌٠ً‌٠ذجطٝ‌ٗى‌ٛبٗطز‌اظ‌ذسا‌ثى‌قٖ‌ػٞض‌ی٠ثبثب

‌.هطثبٛی‌٠دٜساض،‌هطثبٛى‌سوسیط

‌زؾشى‌ذٞزسٞ‌هطثبٛى‌ًٜى؟‌ذٞاى‌زؾشى‌ــ‌سٞ‌چى؟‌سٞإ‌ٗى

‌.ٗوبثْ‌ٝضٝزى‌سٞهق‌ًطزٛس‌ٝ‌ضٝزضضٝى‌١ٖ‌ایؿشبزٛس

‌.ؾز‌زیِطـ‌ضا‌ضٝى‌هٔجف‌ُصاقزدٞیب‌زؾشى‌ث‌٠ثبظٝى‌ثطازضـ‌ًكیس‌ٝ‌ز

ق٠.‌سٞ‌ثِٞ‌ُٜٗوى‌ثبـ‌ٝهشى‌‌ًك٠.‌ای‌٠ً‌٠ُٜٜٗن‌ؾطـ‌ٛ٘ى‌ذٞإ.‌ای‌٠ً‌٠ٜٜٗٞ‌زٛجبّ‌ذٞزـ‌ٗى‌ــ‌ٗٚ‌ٛ٘ى

‌.ك‌٠٘٢ٛ٘ى

‌ُى‌چى‌ًبضـ‌ًٜٖ؟‌ٗى

‌:ى‌دٜساض‌ثبلا‌ٝ‌دبییٚ‌قس.‌ٓجرٜسى‌ث‌٠ثطازضـ‌ظز‌ٝ‌ُلز‌ى‌ؾی‌٠ٜهلؿ٠

‌.ٜز‌ًٚ‌سب‌ث٢ف‌ثطؾىــ‌ثبق٠،‌دؽ‌ی‌٠ًلف‌آ١ٜى‌ٝ‌ی‌٠شضٟ‌كٞلازى‌س

‌.ًٜٖ‌ــ‌ٗى

‌:آٗس.‌دٜساض‌ث‌٠زاذْ‌اقبضٟ‌ظز‌ٝ‌ث‌٠قٞذى‌ُلز‌سط‌قس.‌اظ‌زاذْ‌ؾبٓٚ‌نساى‌ذٜسٟ‌ٗى‌ى‌دٜساض‌ٝايح‌ذٜسٟ

‌.ــ‌كؼلاً‌ذٞزسٞ‌ػ٘غ‌‌٠ً‌ًٚثطٛب‌٠ٗزاضیٖ‌اٗكت

‌:ى‌اِٛكشف‌آ١ؿش‌٠ُلز‌اـ‌ضا‌زضُٛل‌٠ذل‌٠ًطز‌ٝ‌ثب‌اقبضٟ‌دٞیب‌ذٜسٟ

‌.ظٖٛ.‌سبثبٙ‌ٗٚ‌ثب‌‌٠٘١كطم‌زاضٟ.‌ذٞز‌ذٞز‌ؾیٜسضلاؾز‌ــ‌ٝٓى‌ثجیٚ‌ًى‌زاضٕ‌ایٚ‌حطكٞ‌ث٢ز‌ٗى

‌:دٜساض‌ُطٗٞ‌ثطازضا‌٠ٛدٌٔى‌ظز‌ٝ‌ظٗع‌٠ًٗطز



‌.ــ‌ذسا‌ثطار‌حلظف‌‌٠ًٜقب١عازٟ

‌.ى‌ضیعى‌ًطزٛس‌ٝ‌ثب‌١سایز‌دٜساض‌ٝاضز‌قسٛس‌ػلز‌ثطازض‌ذٜسٟ

**‌

١ٝٞى‌‌ٛی‌٠٘ذٞضزٟ‌قس.‌ذیٔى‌ٝهز‌ثٞز‌‌٠ًایٚ‌ذب‌٠ٛحب٠‌ّهٞض‌٠ٗؾجعى‌ذٞـ‌ػُطَٝؼٖ‌ٛطُؽ‌زض‌ؾٌٞسى‌ٛهل

ى‌زیِطى‌زض‌‌١بى‌ٗبزض‌ٝ‌زذشطى‌سوطیجبً‌ًلإ‌اٗیسٝاضًٜٜسٟ‌سِٜى‌ٝ‌زضز‌زّ‌ُصقش‌٠ضا‌ٛساقز‌ٝ‌ػع‌ؾٌٞر‌ٝ‌زّ

‌.قس‌ایٚ‌كًب‌ضزٝثسّ‌ٛ٘ى

ؾوق‌ٗكشطى‌‌سط‌ثب‌ٗطزى‌ظیط‌ى‌ظٛساٙ‌ثذٞؾس‌ٝ‌زذشط‌ثعضُشط‌ًیٔٞٗشط١ب‌آٙ‌َطف‌ؾرز‌ثٞز‌‌٠ًٗطز‌ذب‌٠ُٛٞق٠

سط‌ثی٘بض‌ثبقس‌ٝ‌ظٙ‌ذبٛٞازٟ‌ؾطزضُٖ‌‌ى‌اٝ‌ٛساضز.‌ؾرز‌ثٞز‌‌٠ًزذشط‌ًٞچي‌ثبقس‌١‌٠ًیچ‌زضًى‌اظ‌ٛیبظ١بى‌ظٛب٠ٛ

‌.ى‌ٗكٌلار‌ث٘بٛس‌ٝ‌ذٞزـ‌ضا‌ٗوبٕٝ‌ٛكبٙ‌ز١س‌ٗیب٠٘١‌ٙ

‌.اٛساذز‌زاز‌ٝ‌ثطایكبٙ‌هلاة‌ٛؼبر‌ٗى‌اى‌ضخ‌ٗى‌ظز‌ِٗط‌ای‌٠ٌٜٗؼؼعٟ‌ضٝظُبضقبٙ‌ث‌٠ؾیب١ى‌قت‌سبض‌ٗى

‌.ذیط‌اظ‌ٛطُؿى‌‌٠ًؾط‌ؾؼبزٟ‌ٛكؿش‌٠ثٞز‌ػسا‌قس‌ث١‌٠بیف‌ضا‌قؿز‌ٝ‌ثب‌یي‌قت‌س‌اظ‌نطف‌قبٕ‌ٝ‌چبى‌ظطفثؼ

‌.ذٞاٛس‌ًطز‌ٝ‌ٛ٘بظ‌حبػز‌ٗى‌ضاٟ‌ؾؼبز‌د٢ٚ‌ٗى‌ٝثى‌ٗسسى‌ثٞز‌‌٠ًٗبزضـ‌ضاٟ

سا‌زاٗٚ‌ذ‌آٝضز‌ٝ‌زؾز‌ث‌٠ػب‌ٗى‌ًٜس‌ث‌٠زاز‌ُكبیكى‌زض‌ظٛسُیكبٙ‌ٗى‌١ط‌ٛصضٝ‌ٛیبظى،‌١ط‌زػبیى‌‌٠ًاحش٘بّ‌ٗى

‌.قس‌ٗى

‌.ُیط‌ذب‌٠ٛقس‌ٝ‌زّ‌ٝاضز‌اسبم‌ذٞاة‌ًٞچي

‌.ذٞاؾز‌ا١‌ٖٝ‌ٗبٜٛس‌ٗبزضـ‌زضزـ‌ضا‌ثب‌ذسایف‌ثِٞیس،‌اٗب‌١‌٠ٛ٘شف‌ضا‌زاقز‌‌٠ٛ‌ٝاؾشؼسازـ‌ضا‌زٓف‌ٗى

‌.ًطز‌ُٞیب‌١٘بٙ‌ٛ٘بظ١بى‌یٞٗی‌٠ٝ‌اٛؼبٕ‌ٝاػجبر‌ثطایف‌ًلبیز‌ٗى

ى‌هسی٘ى‌ذب‌‌٠ٛٗٞثبیٔف‌ضا‌اظ‌ضٝى‌َبهچ٠زاض‌ضا‌ًق‌اسبم‌د٢ٚ‌ًطز‌ٝ‌ُٞقى‌‌سكي‌دك٘ى‌ثب‌ضًٝف‌سشطٝٙ‌ُْ

‌.ثطزاقز

‌.ى‌ٗٞثبیْ‌ذكٌیس‌ؾذؽ‌ذٞزـ‌ضا‌ضٝى‌سكي‌د٢ٚ‌ًطز‌ٝ‌ِٛب١ف‌ضٝى‌نلح٠



ظَٛ‌ًٞچي‌١ٖ‌ٛعزٟ‌ثٞز.‌‌‌٠ٛى‌س٘بؼ‌ذلاف‌ضٝظ١بى‌هجْ‌حشى‌یي‌سي‌ى‌ذبس‌٠٘ذجطى‌اظ‌دٞیب‌ٛجٞز.‌اظ‌ٓحظ٠

‌.زاز‌ضا‌ٛسازٟ‌ثٞز‌ٝاٛشظبضى‌آظاضـ‌ٗى١بى‌اٝ‌ضا‌١ٖ‌‌س٢ٜب‌ؾطاؿى‌اظ‌اٝ‌ِٛطكش‌٠ثٞز،‌ث‌٠ٌٔػٞاة‌دیبٕ

١بیف‌ضا‌ثؿز.‌كؼلا١‌ً٘ز‌ثطزاقشٚ‌دشٞ‌ضا‌ٛساقز.‌ذٞزـ‌ضا‌ث‌‌٠حٞن‌٠ُٔٞقى‌ضا‌ًٜبض‌ثبٓكز‌ض١ب‌ًطز‌ٝ‌دٔي‌ثى

‌.ذٞاة‌زػٞر‌ًطز‌ٝ‌ٜٗشظط‌قس‌ٛطُؽ‌َجن‌ٗؼ١‌ّٞ٘طقت‌ؾطى‌ث‌٠اسبهف‌ثعٛس‌ٝ‌ثب‌ؿطؿط‌دشٞ‌ضٝیف‌ثٌكس

**‌

‌.ق‌ضا‌ضٝى‌١ٖ‌ُصاقز‌ٝ‌اظ‌ٗوبثْ‌چك٘بٙ‌زٝه١ٞٔبیف‌ُصقز١بى‌ًظی‌زؾشى‌ٛب١یس‌ؿطؿطًٜبٙ‌دیف

ؾط‌ضكز‌سٞ‌اسبهف‌ثطُكز‌ٗؼٕٔٞ‌ٛى‌چى‌ُلز‌‌ٝاى،‌زذشطٟ‌ی‌٠ى‌ذٞا١طٕ‌قسٕ.‌ٝاى‌ــ‌ٝاهؼب‌٠ً‌ًاٗكت‌قطٜٗسٟ

‌.ى‌آذط‌ُٛوف‌ثبظ‌ٛكس‌‌٠ًٛكس‌ث٢ف‌‌٠ًسب‌ٓحظ٠

‌.ًطٛب‌ًطزٟ‌ثٞز‌١ب‌ضكش‌٠ثٞزٛس‌ٝ‌ٛب١یس‌اقشجبٟ‌دٞیب‌ضا‌زض‌ثٞم‌ٝ‌ٛیٖ‌ؾبػشى‌ثٞز‌٢ٗ‌٠ً٘بٙ

‌: دٞیب‌ثب‌٢ٗبض‌ٓجرٜسـ‌دب‌ضٝى‌دب‌اٛساذز‌ٝ‌ثب‌نساى‌ثٜٔس‌ُلز

‌ــ‌ًسٕٝ‌زذشطٟ؟

‌:ٛب١یس‌حطنى‌سب‌ػٔٞى‌زض‌آقذعذب‌٠ٛآٗس‌ٝ‌ؿطیس

‌.ــ‌ذؼبٓز‌ثٌف.‌دبقٞ‌ا١‌ٙٝیٌٔشٞ‌ػ٘غ‌ًٚ.‌ذٞزسى‌ا‌٠ُٛل٢٘یسى‌ٜٗظٞضٕ‌ٝیسا‌ثٞز

‌:ى‌دٞیب‌زض‌ؾبٓٚ‌دیچیس‌ٝ‌ث‌٠قٞذى‌ُلز‌نساى‌ذٜسٟ

‌.ًطزٕ‌آیساقٞٙ‌ثٞزٟ‌ــ‌ػغ،‌ٝیساقٞٙ‌ثٞز؟‌ػٞٙ‌دٞیب‌سب‌الاٙ‌كٌطٗى

‌:اى‌ضكز‌ٝ‌ؿطیس‌ؿطٟ‌ػب‌چكٖ‌ٛب١یس‌اظ‌١٘بٙ

‌ــ‌ضٝسٞ‌ًٖ‌ًٚ‌ذت؟

‌.دٞیب‌ثٜٔسسط‌ذٜسیس‌ٝ‌ٛب١یس‌ذٞزـ‌ضا‌زاذْ‌ًكیس

‌.١بى‌ٗجْ‌ضا‌چؿجیس‌ٝ‌ثٜٔس‌قس‌دٜساض‌‌٠ًاظ‌ثحض‌دیف‌اكشبزٟ‌ذؿش‌٠قسٟ‌ثٞز‌زؾش٠

‌.ث‌٠ذیطــ‌ٗب‌‌٠ًضكشیٖ‌قت‌



‌.قس‌١بیف‌ضا‌ث٢ٖ‌ػ٘غ‌ًطز.‌س٢ٜب‌ٗبٛسٙ‌ثب‌ٛب١یس‌زض‌ٛٞع‌ذٞزـ‌ٗهیجز‌ثعضُى‌ٗحؿٞة‌ٗى‌دٞیب‌ٓت

‌:سٞػ‌٠ث‌٠دٞیب‌ازا‌٠ٗزاز‌ٛب١یس‌ثب‌ؾطٝنسا‌ثطُكز‌زاذْ‌ؾبٓٚ‌ٝ‌ثى

ــ‌كٌط‌ًطزٟ‌ٗطزٕ‌زذشطقٞٛٞ‌اظ‌ؾط‌ضاٟ‌آٝضز‌٠ً‌ٙآش٘بؾف‌ًٜٚ.‌ٝالا،‌ذساضٝ‌نس‌١عاض‌ٗطسج‌٠قٌط‌‌٠ًزذشطاى‌

١بى‌ٗٚ‌دیف‌ٛجٞز‌سب‌الاٙ‌ذبٓز‌‌١ط١‌ٕٖ‌ذٞق١‌ِٜٖٞٔ‌ذبٖٛ.‌١٘یٚ‌الاٛك١‌ٖعاضسب‌ذٞاؾشِبض‌زاضٙ.‌حطف‌ثچ٠ذٞا

‌.زٟ‌ثبض‌ق١ٞطقٞٙ‌زازٟ‌ثٞز

‌.ظز‌ٝ‌ٗشٞػ‌٠اقشجب١بر‌ًلاٗف‌ٛجٞز‌ٝهل‌٠حطف‌ٗى‌ٛب١یس‌ثى

‌.ى‌آذط‌ٛب١یس‌ضا‌ٛسیسٟ‌ُطكز‌ٝ‌ثبٗعٟ‌زؾشف‌ضا‌ضٝ‌ث‌٠آؾ٘بٙ‌ثٜٔس‌ًطز‌دٞیب‌ػ٠ٔ٘

‌.كشطق٠ًٜ‌ٙٞ.‌ثط‌ثریْ‌ٝ‌حؿٞزقٖ‌ٓؼٜزــ‌ذسا‌ثی

‌:ٛب١یس‌ِٛبٟ‌سٜسى‌ؾ٘شف‌دطر‌ًطز‌ٝ‌دٞیب‌ثلاكبن‌٠ُٔلز

‌ُٖ،‌یؼٜى‌زػبٕ‌ٌٜٖٛ؟‌ــ‌چی٠؟‌ذٞاؾشِبضاضٝ‌ٗى

‌:ٛب١یس‌حطنى‌ؿطیس

‌ـ؟‌ــ‌چى‌ُلشى‌ث٠

ذیبّ‌ثكٞ‌ٛجٞز.‌ٓت‌دبیٜف‌ضا‌سٞ‌ًكیس‌ٝ‌ًلاٗف‌ثب‌ثبظ‌قسٙ‌‌دٞیب‌دٌٔى‌ظز‌ٝ‌ٛلؿى‌دؽ‌زاز.‌ٗبزضـ‌ثى

‌.ظٗبٙ‌قس‌١بیف‌١ٖ‌چكٖ

ــ‌١یچى‌ث‌٠ذسا.‌ؾطذٞز‌دبقسٟ‌اٝٗسٟ‌سٞ‌اسبهٖ.‌زٛسٝٙ‌ضٝ‌ػیِط‌ُصاقشٖ‌ُلش‌٠ٛٞ٘٢ٗ‌ٖی‌٠اٗكجٞ‌سحْ٘‌ًٜٖ.‌ثؼس‌

ذٞاؾشٖ‌ی‌٠چى‌ثِٖ‌‌ذٞإ‌ثجیٜٖ‌سٞـ‌چى‌زاضى.‌ٗى‌ذٞاى؟‌ُلز‌ٗى‌سبدٖ.‌دطؾیسٕ‌چى‌ٗى‌اػبظٟ‌ضكز‌ؾط‌ٓخ‌ثى

ٝظ١طٗبض‌زاقش‌٠ثبقٖ،‌سٞ‌ثبیس‌‌سبح‌١عاض‌ػٞض‌ًٞكز‌سٞ‌اٝٙ‌ٓخثبظ‌ػٔٞى‌ذٞزٗٞ‌ُطكشٖ.‌ذت‌آذ‌٠لاٗهت‌قبیس‌ٗٚ‌

‌سٞـ‌ؾطى‌ثٌكى؟

إ‌ُلز‌ثجیٜٖ‌ثب‌ًى‌زاضى‌‌ؾطـ‌ًطز‌٠ً‌ٕی٢ٞ‌دطیس‌ثـْ‌زؾشٖ‌نبف‌ٛكؿز‌سٞ‌ٓٞظآ٘ؼسٟ‌ث‌٠ػٞضى‌زؾز‌ذلان‌٠ی٠

‌.زظح٘ز‌ثٌف‌ًٜبض‌ثعاض‌ث‌٠ی‌٠ثبزى‌ثیب‌ًٜى؟‌زی‌٠ًِٖ‌آٝضزٕ،‌ذٞزٗٞ‌ًكیسٕ‌ػوت‌ُلشٖ‌ػعیعٕ‌ثى‌چز‌ٗى

‌.ػٞضى‌ٛكٞٙ‌زاز‌‌٠ًاِٛبض‌اظ‌اسبم‌ثیطٝٛف‌ًطزٕ‌ای‌٠ً‌ُٜٞلشٖ‌ثؾ‌ًطز.‌زٝ‌زهیو‌٠ثؼسٕ‌اٝٗس‌دیف‌ق٘ب‌ی٠



‌:سٞاٛؿز‌ذٞزـ‌ضا‌هبٛغ‌ًٜس.‌چكٖ‌ضیع‌ًطز‌ٝ‌ؿطیس‌ٛب١یس‌ً٘بًبٙ‌حطل‌زاقز‌ٝ‌ٛ٘ى

ى‌‌زذشطٟ‌زٕ‌دبى‌اٝٙ‌قٖ‌ٝ‌ضيبیز‌ٗى‌ُٖ.‌ا‌٠ُكٌط‌ًطزى‌ثب‌ایٚ‌حطكب‌ذبٕ‌ٗى‌ــ‌ذٞة‌ُٞـ‌ًٚ‌ثجیٚ‌چى‌ٗى

ضٝ‌اظ‌ُٞقز‌ثیطٝٙ‌ًٚ.‌ایٚ‌ذ‌٠ٛٞیب‌ػبى‌‌٠ٜٗیب‌ػبى‌اٝٙ،‌‌ى‌ٗٚ‌ثبظ‌ًٜى‌ًٞض‌ذٞٛسى.‌ایٚ‌دٜج‌٠ٗطیًٞ‌ث‌٠ذ٠ٛٞ

‌حبٓیش٠؟

‌.آٛى‌ثطُكز‌ٝ‌ث‌٠ؾطذى‌ظز.‌ؾذؽ‌ػهجى‌دب‌اظ‌ضٝى‌دب‌ًكیس‌ٝ‌ؾ٘ز‌ػٔٞ‌ٗش٘بیْ‌قس‌ى‌دٞیب‌ث‌٠ضَٛ‌چ٢طٟ

ق٠.‌چطا‌ٗشٞػ‌٠ٛیؿشى‌ٗبزض‌ٗٚ؟‌اٖٝٛ‌ی‌‌٠ٞاؾش‌٠ٗطیىُیس‌ٗطیى‌‌٠ًاِٛبض‌ذٞزـ‌ذ‌ــ‌ثجركیسا‌ٝٓى‌١٘چیٚ‌ٗى

ذٞاز‌ؾبٖٓ‌ثبق‌٠ٝ‌ٗظ‌٠٘١‌ْظٛسُى‌٠ًٜ.‌حبلا‌چٞٙ‌هؿ٘شف‌ایٚ‌ثٞزٟ‌حن‌ظٛسُى‌‌آز‌٠ٗٗظْ‌ثوی٠.‌زٓف‌ٗى

‌ٛساضٟ؟

‌.ى‌ٜٗٞ‌ذٍ‌ثٌك‌٠ــ‌ًى‌ُلش٠؟‌ثطٟ‌زٛجبّ‌ظٛسُیف،‌ٝالا‌ا‌٠ُٗب‌حطكى‌زاقش‌٠ثبقیٖ.‌ٝٓى‌زٝض‌ثچ٠

‌.ضٝى‌١ٖ‌چلز‌ًطز‌١بیف‌ضا‌دٞیب‌حطنى‌زٛساٙ

‌.ًٜی‌٠ً‌ٚاِٛبض‌ذٞز‌٠٘١‌ٙٞٗچى‌س٘ٞٗیٖ‌ــ‌ٝاهؼبً‌ثطاسٞٙ‌ٗشبؾلٖ.‌ی‌٠ػٞضى‌اظ‌ثبلا‌ث‌٠ثوی‌٠ِٛبٟ‌ٗى

‌.١ب‌ضا‌زاذْ‌ؾیٜى‌ُصاقز‌یي‌اؾشٌبٙ‌ٛب١یس‌ثطاى‌كطاض‌اظ‌ِٛبٟ‌دٞیب‌ذٖ‌قس‌ٝ‌یي

‌ــ‌ٗعذطف‌ِٛٞ‌دؿط.‌ٗطیًیكٞ‌ٛسیسٟ‌ثِیطٕ،‌ظٛساٛى‌ثٞزٙ‌ثبثبقٞ‌ًؼبى‌زٖٓ‌ثعاضٕ؟

‌:ى‌ؾیٜى‌ضا‌ٗحٌٖ‌چؿجیس‌ٝ‌ازا‌٠ٗزاز‌ً٘ط‌ضاؾز‌ًطز.‌زؾش٠

‌ذٞإ‌ؾطٗٞ‌ثِیطٕ‌ثبلا‌ثِٖ‌ایٚ‌ػطٝؾ٠٘؟‌آذ‌٠ث‌٠چیف‌اكشربض‌ًٜٖ،‌١بٙ؟‌ــ‌ٗٚ‌چ٢بضسب‌كبٗیْ‌ٛساضٕ؟‌كطزا‌ٛ٘ى

‌:دٞیب‌ثلاكبن‌٠ٔػٞاة‌زاز

‌آضٟ.‌ایٜب‌اكشربض‌ًطزٙ‌ٛساضٟ؟‌ٛؼبثشف،‌ذبٛ٘یف،‌ث‌٠ای‌٠ٌٜای‌٠٘١‌ٚٗكٌلار‌زاضٟ‌ٝ‌ذٖ‌ث‌٠اثطٝ‌ٛ٘ى‌ــ‌ث٠

‌.ى‌ٓت‌ٛب١یس‌ثبلا‌ضكز‌ُٞق٠

ر‌چ‌٠ثبضى‌ضٝ‌زٝقز‌‌زٝٛى‌اؾ٘ف‌ثیبز‌سٞ‌قٜبؾٜب‌٠ٗقٖ‌كٌط‌ًطزى؟‌سٞ‌انلاً‌ٗى‌ُى‌ث‌٠آیٜسٟ‌ــ‌ایٜبضٝ‌ٗى

اظ‌ایٚ‌ُطزٙ‌سٞئ‌٠ٝ‌سب‌هطٝٙ‌آذطقٞ‌ثبیس‌دطزاذز‌ًٜى؟‌حبلا‌‌١بى‌دیٞٛسـ‌ثؼس‌ى‌١عی‌٠ٜزٝٛى‌‌٠٘١اكش٠؟‌ٗى‌ٗى



ضؾ٠.‌ث‌٠سٕ٘ٞ‌ایٜب‌كٌط‌ًطزى‌یب‌ػكن‌ًٞضر‌‌ٛهل‌٠یب‌ًلاً‌ث‌٠نلط‌ٗى‌زاض‌قسٛف‌ثؼس‌اظ‌ػْ٘‌ٛهق‌ث٘بٛس‌‌٠ًثچ٠

‌ًطزٟ‌ٝ‌چكٖ‌ػؤشٞ‌ثؿش٠؟

ٕ.‌١عی‌٠ً‌٠ٜچیعى‌چیكٖ‌ٝایؿشبز‌ــ‌‌٠ٛػكن‌ًٞضٕ‌ًطز‌٠ٛ‌ٝ‌ٟػؤ٘ٞ‌اظ‌زؾز‌زازٕ.‌ٗٚ‌زٝؾشف‌زاضٕ‌دبى‌٠٘١

‌.ز‌٠ً‌ٕاٝٙ‌ثش‌٠ٛٞٛلؽ‌ثٌك‌٠ُصضٕ،‌هٔجٖ٘‌ٗى‌ٛیؿز،‌قسٟ‌ثبق‌٠اظ‌ػٖٞٛ‌ٗى

ى‌ؾیٜى‌اؾشیْ‌ٗیبٙ‌زؾشبٙ‌ٛب١یس‌زض‌حبّ‌ذٖ‌قسٙ‌ثٞز‌‌٠ًضيب‌‌١بى‌سطاـ‌ذٞضزٟ‌كبیسٟ‌ثٞز.‌زؾش‌٠ػطٝثحض‌ثى

‌:ٝاضز‌ؾبٓٚ‌قس‌ٝ‌دطؾیس

‌ذٞاى‌ثسى‌ثبثب؟‌ــ‌هٔجشٞ‌ث‌٠ًى‌ٗى

‌:ثٞز‌ثٜٔس‌قس‌ٝ‌ضٝ‌ث‌٠دسضـ‌ُلزدٞیب‌‌٠ًٝاهؼبً‌ًلاك‌٠

‌.إ‌ؾٞآى‌١ؿز‌اظ‌ٛب١یس‌ذبٖٛ‌ثذطؾیس‌ــ‌ثجركیس‌ثبثب‌ٝٓى‌ٗٚ‌ٝاهؼبً‌ذؿش٠

‌.١بى‌سٜف‌ضا‌ثٞ‌ًطز‌ضيب‌اثطٝیى‌ثبلا‌زاز‌ٝ‌ٓجبؼ

ى‌ذب‌٠ٛٝ‌زضحیبٌ‌‌ظز‌‌٠ًآ١‌ٖٙ‌ثب‌ؿطؿط١بى‌١٘ؿطـ‌ٗؼجٞض‌ثٞز‌ذبضع‌اظ‌ٗح‌٠َٞقجى‌یٌى‌زٝ‌دي‌ث‌٠ؾیِبض‌ٗى

‌.ثٌكس

‌.سبهف‌چطذیس‌ٝ‌ضيب‌ثب‌اَ٘یٜبٙ‌اظ‌ثٞى‌سٜف‌ٝاضز‌آقذعذب‌٠ٛقسدٞیب‌ؾ٘ز‌ا

‌:آٝضى‌آقذعذب‌٠ٛثٞز‌‌٠ًضيب‌دطؾیس‌ٛب١یس‌زضحبّ‌ػ٘غ

‌‌٠ُایٚ‌دؿطٟ‌ثبظ؟‌ــ‌چى‌ٗى

‌:ٛب١یس‌ػهجى‌ٛظطى‌ؾ٘ز‌اٝ‌اٛساذز‌ٝػٞاة‌زاز

بى‌اٗطٝظى‌زٗٞ‌اظ‌ایٚ‌قطٝ‌ٝضا‌‌٠ًػ‌٠ُ‌ٛٞػبقو٘ٞ‌هٔج٘ٞ‌ث٢ف‌ٗى‌زٖٝٛ‌ٗى‌٠ُ؟‌چطٛسیبر.‌چ‌٠ٗى‌ــ‌چى‌ٗى

ُٖ‌‌ُٚ.‌دؿطٟ‌دبى‌ذْ‌قسٟ‌ضكش‌٠دى‌ًبضـ.‌ٗؼٕٔٞ‌ٛیؿز‌ایٚ‌زذشطٟ‌چى‌ظیط‌ُٞقف‌ذٞٛس١‌٠ً‌ٟطچى‌ٗى‌ٗى

‌.ضٟ‌ض‌٠ً‌ٟٛ٘ى‌ث‌٠ذطػف‌ٛ٘ى

‌.ؾی‌٠ٜقس‌ث‌٠ضيب‌ٛلؿى‌اظ‌ػُط‌ؿصا١بى‌ٗرشٔق‌ُطكز‌ٝ‌زؾز

‌ُٖ‌قبیسٕ‌ایٚ‌ثچ‌٠ضاؾز‌ث‌٠ِزذشط‌ثسى‌ٛجبق٠؟‌ــ‌سٞ‌ایٚ‌زذشطٝ‌زیسى؟‌ٗى



‌:ثطُكز‌ٝ‌ؿطیسٛب١یس‌ػهجى‌

ضٝظ‌ذٞزقٞٙ‌‌ى‌ظٛسٝٙ،‌ذٞزقٞٙ‌ث‌٠ــ‌سٞضٝ‌ذسا‌سٞ‌یٌى‌زی‌٠ِقطٝع‌ٌٛٚ.‌ثبثب‌زذشطٟ‌ٗطی٠ً،‌ثبثبـ‌اكشبزٟ‌ُٞق٠

‌... ٗؼُٔٚ،‌ثؼس‌ایٚ‌دؿط‌اح٘ن‌ٗٚ

‌:ضيب‌نجٞضا‌٠ٛدٌٔى‌ظز‌ٝ‌ُلز

طٝ‌ثطاـ‌ثِیطى‌ذٞاز‌ی‌٠ٛل‌ق‌٠ًطز؟‌زٓز‌ٗى‌‌٠ُزٝؾشف‌زاضٟ‌چى‌ًبضـ‌ٗى‌سط‌ٛب١یس‌ذبٖٛ.‌ذت‌ٝهشى‌ٗى‌ــ‌آضٕٝ

‌ٝكٌطـ‌دیف‌یٌى‌زی‌٠ِثبق٠؟‌‌٠ًزٓف‌ٛرٞاز،‌ثؼس‌ثطٟ‌ًٜبض‌اٝٙ

‌:ٛب١یس‌ذؿش‌٠اظ‌ای‌٠٘١‌ٚػطٝ‌ثحض‌ُلز

‌.ك٢٘ى؟‌ٗطییى‌ُى‌ثسٝـ.‌ٗطی‌٠ًٗى‌ُٖ‌ٛطٟ‌سٞ‌ٗى‌ًٜٖ‌اظر،‌ٗٚ‌ٗى‌ــ‌آهب‌ضيب‌ذٞا١ف‌ٗى

‌:ى‌نسض‌١٘یكِى‌دطؾیس‌ضيب‌ثب‌١٘بٙ‌ؾؼ٠

‌ــ‌سٞ‌زیسیف؟

‌:ٛب١یس‌ثطُكز‌ؾ٘ز‌ؾیٜي‌ٝ‌ُلز

ٗبیٜبى‌ق٢ط‌ض١ٚ‌ًطزٙ‌كؼلاً‌‌زٖٝٛ‌ی‌٠ثبض‌دب‌قسٕ‌ضكشٖ‌ذٞٛكٞٙ،‌ذ٠ٛ‌٠ً‌٠ٛٞ،‌ی‌٠ثیو‌٠ٓٞاٝٙ‌دبییٚ‌ــ‌چ‌٠ٗى

ذٞاز‌سٞ‌ی‌٠ٝػت‌ػب‌ثرٞاث٠.‌‌ٝػٞض‌ثٞزا.‌زضٝؽ‌‌٠ًٝاػت‌ٛیؿز.‌آزٕ‌كطزا‌ٗى‌ٛكؿشٚ‌سٞـ.‌آجش‌٠ظٛسُیكٞٙ‌ػ٘غ

طٟ‌ثٞز‌ٗبزضقٖ‌ثٞز.‌ُلشٖ‌ٗٚ‌ث‌٠ایٚ‌ٝنٔز‌ضايى‌ٛیؿشٖ.‌ٗبزضقٖ‌ُلز‌ٝٓى‌ذت‌ٝيغ‌ٗبٓى‌ذٞثى‌ٛساضٙ.‌زذش

ٗٞٛیٞ‌حطف‌ٛعز.‌‌ٝالا‌ٗبٕ‌سٞ‌ایٚ‌ٝيؼیز‌قطایٍ‌كٌط‌ًطزٙ‌ث‌٠ایٚ‌چیعاضٝ‌ٛساضیٖ.‌زذشط‌٠ً‌ًٟلاً‌ذٞزـ‌ظز‌ث‌٠لاّ

‌.ٝٓى‌ٗبزضـ‌ُلز‌ػیت‌اظ‌دؿط‌ق٘بؾز.‌ا‌٠ُزٛجبّ‌زذشط‌ٜٗٞ‌ِٛیطٟ‌ٗب‌ؾطٗٞٙ‌ث‌٠ًبض‌ذٞز٠ٛٞٗ

ق‌٠ثطٟ‌زٛجبّ‌‌ـ‌ثبق‌٠دب‌ٛ٘ى‌ػٞ‌ػوْ‌س‌٠ُ‌٠ًٔ‌ٞذت.‌ا‌٠ُدؿط‌ٗٚ‌ی‌٠ػٞاثكٞ‌ثسٕ.‌زیسٕ‌ضاؾز‌ٗىٗٞٛسٕ‌چى‌

‌.زذشط‌ٗطز‌٠ً‌ٕحبلا‌حطكٖ‌ث‌٠ػبیى‌ٛطؾ٠

١بى‌‌ضيب‌ٓت‌ظیطـ‌ضا‌سٞ‌ًكیس‌ٝ‌ث‌٠كٌط‌ضكز.‌ػؼت‌ثؿبَى‌قسٟ‌ثٞز‌ایٚ‌ػطیبٙ‌ذبَطذٞا١ى‌دٞیب‌ٝ‌ًٜبض‌ٛیبٗسٙ

‌: ز‌ٝ‌ُلزٛب١یس.‌ٛب١یس‌اظ‌ؾٌٞر‌اٝ‌اؾشلبزٟ‌ًط



زٖٝٛ‌چ‌٠حٌ٘شی٠؟‌ایٚ‌زٝسب‌‌٠٘١چیكٞٙ‌قجی‌٠الا‌ایٚ‌یٌى.‌١طچى‌دٜساض‌ذٞززاض‌ٝ‌ث‌٠ضٝى‌ذٞزـ‌‌ــ‌ٗٚ‌ٛ٘ى

ذٞاؾز.‌‌ذٞإ.‌حبلا‌ًبـ‌ی‌٠آزٕ‌زضؾز‌حؿبثیٖ‌ٗى‌آضٟ،‌ایٚ‌یٌى‌١ّٞ‌قسٟ‌اكشبز‌ٝؾ‌٠ً‌ٍالاٝثلا‌ظٙ‌ٗى‌ٛ٘ى

‌.ذٞضٙ‌ٝثٚ‌ث‌٠ٗب‌ٛ٘ى‌ضكش‌٠زؾز‌ضٝ‌یٌى‌ُصاقش‌٠ً‌٠اظ‌ثید

‌.اى‌اظ‌آقذعذب‌٠ٛذیطٟ‌قسٟ‌ثٞز‌ُلز‌ٝ‌ضيب‌ٗشلٌطا‌٠ٛث‌٠ٛو١‌٠ُیس‌ثطاى‌ذٞزـ‌ٗىٛب

ى‌دؿطـ‌ثٞز،‌یب‌دٞیب‌‌٠ًیي‌ز‌٠ٛ‌ّنس‌زّ‌ػبقن‌قسٟ‌ثٞز.‌ٝ‌ثؿٞظز‌‌حن‌ثب‌ًى‌ثٞز؟‌ثب‌ٛب١یس‌‌٠ًِٛطاٙ‌آیٜسٟ

‌.قس‌دسض‌ػبقوى‌‌٠ًُٜٗن‌ؾطـ‌ٛ٘ى

**‌

اـ‌ضا‌ثبظ‌‌بٓز‌دطٝاظ‌ؾؼى‌ًطز‌آضاٗف‌اظ‌زؾز‌ضكش٠ً٘طثٜس‌دطٝاظـ‌ضا‌ٗحٌٖ‌ًطز‌ٝ‌ثب‌هطاض‌زاز١‌ٙ٘طا١ف‌زض‌ح

‌.یبثس

قس‌ٝ‌زٓكٞضٟ‌اٗبٛف‌‌سبة‌ٗى‌زٓیْ‌ثى‌ٗٞهغ‌ٝ‌ٛب٢ُبٛى‌ٛساقز.‌١طثبض‌‌٠ًهٔجف‌ثى‌حؽ‌ذٞثى‌ث‌٠ایٚ‌زٓكٞض١بى‌ثى

قٞز‌ٝ‌اظ‌ضاٟ‌‌سطـ‌ٗطثٌٞ‌ٗى‌ُ٘بٙ‌ث‌٠هْ‌ًٞچي‌اى‌‌٠ًثى‌اى‌زض‌دیف‌اؾز.‌حبزط‌٠ثطز،‌قي‌ٛساقز‌حبزط‌٠ضا‌ٗى

‌.ًٜس‌ضا‌ٜٗشوْ‌ٗى‌زٝض‌حؿف

ًطز،‌دٞیب‌ضا‌ثب‌ؾطٝنٞضسى‌ظذ٘ى‌اظ‌دیؿز‌ثیطٝٙ‌‌سبثى‌ٗى‌ثبض‌ُصقش‌٠ً‌٠هٔجف‌زؾشرٞـ‌سلاَٖ‌قسٟ‌ثٞز‌ٝ‌ثى

‌.١بیف‌ضا‌ثبظ‌ًٜس‌ًكیسٟ‌ٝ‌زٝ‌ضٝظ‌س٘بٕ‌زض‌ثی٘بضؾشبٙ‌ثبلاى‌ؾطـ‌ًكیي‌زازٟ‌ٝ‌زػب‌ًطزٟ‌ثٞز‌‌٠ًچكٖ

ى‌نٜسٓى‌زیس‌ٝ‌آ١ؿش‌٠ًٜبض‌‌ِكشبٙ‌اٝ‌ضا‌ضٝى‌زؾش٠ٛلط‌ًٜبض‌زؾشف‌ٗطزى‌ٗیبٛؿبّ‌ٝ‌زٛیبزیسٟ‌ثٞز.‌ككبض‌اٛ

‌:ُٞقف‌ظٗع‌٠ًٗطز

‌ــ‌ذٞثى‌ػٞٝٙ؟

‌:‌٠ًػٞاثى‌ثس١س‌ٗطز‌دطؾیس‌ِٛب١ى‌ؾ٘ز‌ٗطز‌اٛساذز‌ٝ‌ث‌٠ضٝیف‌ٓجرٜس‌ظز.‌هجْ‌اظ‌ایٚ

‌سطؾى؟‌ــ‌اظ‌دطٝاظ‌ٗى

‌: ١بیف‌ضا‌ثؿز.‌زض‌ػٞاة‌اٝ‌ُلز‌ٓجرٜسـ‌ٝؾؼز‌ثیكشطى‌ُطكز‌ٝ‌دٔي

‌.ؼ‌ٛیٖ‌ػبى‌زی٠ِــ‌ثبض‌اٖٝٓ‌ٛیؿز،‌ِٛطا



اـ‌‌ؾب‌٠ً‌ُّٞیب‌١ٖ‌نحجز‌ذٞثى‌دیسا‌ًطزٟ‌ثٞز‌ثب‌زض١ٖ‌ًكیسٙ‌اثط١ٝبیف‌حبٓشى‌دطؾكى‌ث‌٠چ٢طٟ‌ٗطز‌ٗیبٙ

‌.زاز

‌ٝ‌ٗكـّٞ‌ًطزٟ؟‌ــ‌ػبیى‌ؿیط‌اظ‌ایٚ‌دطٝاظ‌كٌطر

ى‌سٞاٛؿز‌كطاٗٞقى‌ثیبٝضز‌ٝ‌كطاٗٞق‌دٜساض‌حطًشى‌ؾط‌ػبیف‌ًطز‌ٝ‌سوطیجبً‌ضٝ‌ث‌٠اٝ‌ٛكؿز.‌١ٖ‌نحجشى‌ثب‌اٝ‌ٗى

‌.ًطز‌آقٞة‌زٓف‌ضا‌ًٖ‌ٗى

‌٠ً‌٠ًٜٛجبیس.‌ضاؾشف‌كوٍ‌‌ثی‌٠ٜی‌٠ًبضى‌ٗى‌ــ‌ی‌٠ثطازض‌زٝهٔٞ‌زاض‌٠ً‌ٕذیٔى‌قی٠ُٛٞ.‌سب‌چكٖ‌ٜٗٞ‌زٝض‌ٗى

‌... ١بٗٞٙ‌ذیٔى‌قجی‌٠ٝ‌اكٌبضٗٞٙ‌چ٢طٟ

‌.ٛ٘بیى‌ظز‌ؾبّ‌سب‌س‌٠ذٍ‌ضا‌ذٞاٛس‌ٝ‌ٓجرٜس‌زٛساٙ‌ٗطز‌ٗیبٙ

‌سطى،‌زضؾش٠؟‌ــ‌ثب‌ایٚ‌حؿبة‌ق٘ب‌هْ‌ثعضٍ

‌.ض‌ثب‌١٘بٙ‌ٓجرٜس‌ؾطـ‌ضا‌سٌبٙ‌زازدٜسا

‌.ــ‌ؾ‌٠زهیو١‌ٝ‌.٠٘ٞٙ‌ؾ‌٠زهیو‌٠ًبض‌زؾشٖ‌زازٟ

ــ‌هكَٜ‌ٗؼ‌٠ًُٗٞٔٗطثى.‌ایٚ‌ذبنیز‌چٜس‌ه١ٞٔبؾز‌‌٠ًهٔجٞ‌احؿبؾكٞٙ‌ث٢ٖ‌ذیٔى‌ٛعزی٠ٌ.‌ظیبز‌قٜیس‌٠ً‌ٕ

‌.سٞٛٚ‌حؿكٞٛٞ‌ٜٗشوْ‌ًٜٚ‌ى‌زٝضٕ‌ٗى‌حشى‌اظ‌كبن٠ٔ

قٞ‌ثطزٕ‌ثی٘بضؾشبٙ.‌ِٛطاٖٛ‌ثبظٕ‌اسلبهى‌ثطاـ‌‌ــ‌زهیوبً.‌ثبض‌هج١‌٠ً‌ٖٔ٘یٚ‌حؿٞ‌زاقشٖ‌چٜس‌ؾبػز‌ثؼس‌ٗچب‌٠ٓقسٟ

‌.اكشبزٟ‌ثبق٠

‌:ثركى‌ًطز.‌زؾشف‌ضا‌ضٝى‌زؾز‌اٝ‌ُصاقز‌ٝ‌ُلز‌ى‌آ١ؿش‌٠ٝ‌آضإ‌ٗطز‌ٗیبٛؿبّ‌ذٜسٟ

ثبـ‌سب‌دطٝاظر‌سٕ٘ٞ‌ق٠.‌ضؾیسى‌ــ‌سًٞٔز‌ث‌٠ذسا‌ثبق‌٠ػٞٝٙ.‌چٜسسب‌نٔٞار‌ثلطؾشٞ‌ی‌٠ًٖ‌ث‌٠ذٞزر‌ٗؿٍٔ‌

‌.سٞٛى‌ظَٛ‌ثعٛى‌حبٓكٞ‌ثذطؾى‌كطٝزُبٟ‌ٗى

‌:دٜساض‌ؾطـ‌ضا‌ث‌٠سأییس‌ثطاى‌دیط‌ٗطز‌٢ٗطثبٙ‌سٌبٙ‌زاز.‌اٝ‌زض‌ػٞاة‌دٜساض‌زؾشف‌ضا‌زضاظ‌ًطز‌ٝ‌ُلز

‌.ى‌كهْ‌ؾجع‌ٛب‌٠ٗــ‌ذؿط١‌ٝؿشٖ.‌ذؿطٝ‌ٗؼس‌ؾطزثیط‌١لش٠

‌.١بیف‌ككطز‌ؾبّ‌ضا‌ٗیبٙ‌دٜؼ‌٠شطى‌زؾز‌ٗطز‌ٗیبٙاثط١ٝبى‌دٜساض‌ثبلا‌ضكز‌ٝ‌ایٜجبض‌ثب‌اقشیبم‌ثیك



‌.ــ‌چ‌٠ػبٓى،‌ٜٖٗ‌دٜساض‌اٗیطى‌ٗسیط‌ٗؿئّٞ‌اؾشٞزیٞ‌دٞیب‌١ؿشٖ

‌ٝ‌ایٚ‌حطكبؾز؟‌ــ‌اؾشٞزیٞ؟‌ٜٗظٞضسٞٙ‌ٛٞاظٛسُى

‌.نسایى‌ًطز‌ٝ‌ؾطـ‌ضا‌ث‌٠ػوت‌ثطز‌ى‌ثى‌دٜساض‌ذٜسٟ

‌.ؾبظیٖ‌ــ‌٠ٛ،‌زض‌ٝاهغ‌سیعض‌سجٔیـبسى‌ٗى

‌:٘یسٙ‌ثبلا‌ضكز‌ٝ‌دٜساض‌ازا‌٠ٗزازاثط١ٝبى‌ذؿطٝ‌ث‌٠ٗؼٜى‌ك٢

‌.١بى‌زٝٓشى‌ؾلبضـ‌زاضیٖ‌ــ‌حبلا‌ثؿشِى‌زاضٟ‌چى‌ثبق٠.‌ُب١ى‌ثطاى‌ثرف‌ذهٞنى‌ٝ‌ُب١یٖ‌اظ‌قطًز

‌سٖٞٛ‌ثذطؾٖ‌الاٙ‌ٗكـّٞ‌ؾبذز‌چ‌٠ًبضى‌١ؿشیٚ؟‌ــ‌ػبٓج‌٠ٝ‌ٗى

‌:دٜساض‌ثب‌احشطإ‌ػٞاة‌زاز

ْ‌كیٔ٘جطزاضیٖ‌ثطضؾى‌ًٜٖ.‌قبیس‌لاظٕ‌ثبق‌٠ػب‌ٝ‌اٌٗبٛبسٞ‌ضٕ‌ػٜٞة‌ثطاى‌ػوس‌هطاضزاز.‌آجش‌٠ثبیس‌ٗح‌ــ‌كؼلا‌٠ً‌ًٗى

‌.سـییط‌ثسیٖ

ضٕ‌زیسٙ‌زذشطٕ.‌١٘یٚ‌ی‌٠زذشطٝ‌زاضٕ.‌اؾشبز‌زاٛكِبٟ‌ٝ‌ؾبًٚ‌ػٜٞة.‌ُب١ى‌‌ــ‌اٛكبلله‌‌٠ًٗٞكن‌ثبقى.‌ٜٖٗ‌ٗى

ظٖٛ.‌ذلان‌٠ً‌٠زض‌َّٞ‌ؾبّ‌یٌى‌زٝثبضى‌ؾٞاض‌ایٚ‌اثَٞیبضٟ‌‌آز‌دیف‌ٗٚ،‌ُب١یٖ‌ٗٚ‌ث٢ف‌ؾط‌ٗى‌اٝٙ‌ٗى

‌.قی٘ٞ‌ض١ؿذبضػٜٞة‌ٗى

‌ًٜٚ؟‌اى‌سسضیؽ‌ٗى‌ــ‌ٗٞكن‌ثبقٚ،‌چ‌٠ضقش٠

‌.ؼ.‌ًْ‌ظٛسُیكٞ‌ُصاقش‌٠ضٝ‌ایٚ‌ضقش‌٠ٝ‌اظ‌ذٞزـ‌زؾز‌ًكیسٟ‌ــ‌قی٘ى‌ًبضثطزى.‌ػبقن‌ایٚ‌ضقش٠

‌ــ‌ػؿبضسب‌اظزٝاع‌ًطزٙ؟

‌:ذؿطٝ‌ذٜسیس‌ٝ‌ػٞاة‌زاز

‌٠ًًلاً‌یبزـ‌ضكش‌٠ظٛسُى‌اثؼبز‌ــ‌ُلش٠ً‌ٖ،‌اظ‌ظٛسُى‌زؾز‌قؿش٠.‌ایٜوسض‌ؾطـ‌ثب‌ًشبة‌ٝزاٛكؼ١ٞبـ‌ُط‌٠ٗ

‌.ٕ‌زاضٟ‌زی٠ِ

‌.زاز‌ضٝ‌اُط‌نلاح‌ثٞز‌سٞيیح‌ثیكشطى‌ٗى‌ػبیع‌ٛجٞز‌ؾؤاّ‌زیِطى‌ثذطؾس.‌زض‌١طنٞضر‌ایٚ‌ٗطز‌ذٞـ



‌.ظَٛ‌ٛكؿشٜس‌ث‌٠ى‌دطٝاظ‌١ط‌زٝ‌ُٞـ‌اًشلب‌ًطز‌ٝ‌ثب‌نساى‌ذس٠ٗ«‌ٗٞكن‌ثبقٚ»دؽ‌ث‌٠ُلشٚ‌

**‌

‌.ٟ‌اظ‌٢ٛبزـ‌ثٜٔس‌قساظ‌زاٛكِبٟ‌ذبضع‌ٝ‌ثب‌زیسٙ‌ٗٞسٞض‌ذلٚ‌دٞیب‌آ

‌.ُلش‌٠ثٞز‌ًبض‌زاضز‌ٝٓى‌ُٞیب‌ایٚ‌دؿط‌ُٞقف‌ثس١ٌبض‌ٛجٞز‌‌٠ًٛجٞز

ًطز‌ٛبضاحز‌اؾز‌سب‌‌س‌٠زٓف‌حؽ‌ذٞثى‌ث‌٠ٛٞع‌ضكشبض‌ٝ‌اثطاظ‌احؿبؾبر‌اٝ‌زاقز‌ٝٓى‌زض‌ظب١ط‌ثبیس‌ٝاٛ٘ٞز‌ٗى

‌.ضٝى‌اٝ‌ضا‌ثِیطز‌ٗوبثْ‌دیف

ى‌ثیطٝٙ‌زاٛكٌسٟ‌اثطٝیى‌زض‌١ٖ‌ًكیس‌ٝ‌‌ثٞزٙ‌ٗح٠َٞظیطًب‌٠ِٛٛب١ى‌ث‌٠اَطاف‌اٛساذز‌ٝ‌ثب‌اَ٘یٜبٙ‌اظ‌ذبٓى‌

‌.ػطو‌ذیبثبٙ‌ضا‌ضز‌ًطز

اـ‌ٛبضاحز‌ثٞز‌١‌ٖٝ‌اظ‌ای‌‌٠ٌٜػ٢ز‌قت‌ُصقش‌٠ًطز.‌١ٖ‌اظ‌زؾز‌اٝ‌ٝ‌ه٢ط‌ثى‌زٝحؽ‌ٗرشٔق‌ضا‌ثب١ٖ‌سؼطث‌٠ٗى

‌.ظز‌زیس‌ذطؾٜس‌ٗى‌ٗؼسزاً‌اٝ‌ضا‌ٗى

‌.١بیف‌ضا‌د٢ٜبٙ‌ًطز‌ٝ‌ثب‌اذ٘ى‌ظب١طى‌ؾلإ‌زاز‌ى‌حؽ‌ٝ‌حبّ‌اـ‌‌٠ًضؾیس‌‌٠٘١زض‌چٜس‌هسٗى

‌.دٞیب‌ًبؾٌشف‌ضا‌ثطزاقز‌ٝ‌ٓجرٜس‌١٘یك‌٠هكِٜف‌ضا‌ث‌٠ٛ٘بیف‌ُصاقز

‌.ــ‌ؾلإ‌ث‌٠ضٝى‌ٗب١ز،‌ثذط‌ثبلا‌ثطیٖ‌نلب‌ؾیشى

‌:لززاضى‌ث‌٠ٗٞسٞض‌ذلٚ‌اٝ‌اٛساذز‌ٝ‌ُ‌اثط١ٝبیف‌ثیكشط‌زض‌١ٖ‌سٜیس.‌ِٛبٟ‌ٗؼٜى

‌... زٝٛى‌‌٠٢ًــ‌كٌط‌ًٜٖ‌زیكت‌ُلشٜیبضٝ‌ُلشٖ.‌ثؼسقٖ‌ثب‌ایٚ؟‌سٞ‌ٛ٘ى

ظزٟ‌ِٛب١ى‌ث‌٠اَطاف‌‌ى‌حطكف‌قس.‌سبثب١‌ّٙٞ‌ى‌دٞیب‌ذیبثبٙ‌ضا‌ثطزاقز‌ٝ‌ٗبٛغ‌ازا‌٠ٗؿف‌ذٜسٟ‌نساى‌ؿف

‌:اٛساذز‌ٝ‌ُلز

‌.سط‌ثبثب‌آثطٗٞ‌ثطزى‌ــ‌آضٕٝ

‌:لزى‌ذٜسٟ‌ُ‌ٗبٛسٟ‌دٞیب‌ًبؾٌشف‌ضا‌ضٝى‌ثس‌٠ُٛصاقز‌ٝ‌ثب‌س٠

‌سٞ‌ثعاض‌ٝؾٍ‌ایٜٖ‌زی‌٠ًِبضى‌زاضٟ؟‌اى‌زذشط؟‌ذت‌‌٠ًٓٞــ‌سٞ‌چوسض‌دبؾشٞضیعٟ



‌:سبثبٙ‌اذ٘ى‌ًطز‌ٝ‌ثب‌ػسیز‌ُلز

زٝٛى‌لایى‌‌زٝٛى‌ٗٞسٞض‌ؾٞاضى‌ثطإ‌ؾ٠٘،‌ٛ٘ى‌ًٜى.‌اٝلا‌٠ً‌ًًبض‌زاضٕ،‌زٝٗب‌سٞ‌ٛ٘ى‌ضٝى‌ٗى‌ــ‌زی‌٠ِزاضى‌ظیبزٟ

‌ٝ‌ظزى‌ث‌٠اٝٙ‌ضاٟ؟‌رزٝٛى‌یب‌ذٞز‌١‌ٝیؼبٙ‌ثطا‌هٔجٖ‌يطض‌زاضٟ،‌ٛ٘ى‌ًكیسٙ

‌.زاٛؿز‌ذٜسیس‌ٝ‌اظ‌ٗٞسٞض‌دیبزٟ‌قس‌دٞیب‌‌٠ًاظ‌هجْ‌ػٞاثف‌ضا‌ٗى

‌.ــ‌ذیٔى‌ذت‌ثبثب‌ٛطٝ‌دب‌ٜٗجط

‌:سط‌اقبضٟ‌ظز‌ٝ‌ازا‌٠ٗزاز‌ثؼس‌ث‌٠چٜس‌ٗشط‌آٙ‌َطف

‌.آضٟ‌ــ‌ٗبقیٚ‌اٝٛؼبؾز.‌ٗٞسٞضٝ‌زاٝٝز‌ٗى

‌:ضیع‌ؾط‌ؾلاٗى‌زاز‌ٝ‌ٛبٓیس‌ى‌اٝ‌ضا‌ُطكز‌ٝ‌ث‌٠زاٝٝز‌ضؾیس.‌ؾذؽ‌ثب‌حطًز‌ِٛبٟ‌سبثبٙ‌ضز‌اقبضٟ

‌.ــ‌دٞیبا،‌ثبٝض‌ًٚ‌ثبیس‌ثطٕ‌حطیطؾطا

‌:دٞیب‌ثب‌كبن‌٠ٔزؾشى‌ُطز‌ًطز‌ٝ‌ُلز

ذٞإ‌ثب‌ی‌٠سیط‌زٝ‌ٛكٞٙ‌ثعٖٛ.‌١ٖ‌ثجطٗز‌حطیطؾطا،‌١ٖ‌ذٞزٕ‌اظ‌اٛسى‌ظٗبٙ‌ٗٞػٞز‌٢ٛبیز‌‌ــ‌ذت‌ٜٖٗ‌ٗى

‌.ضٝ‌ثجطٕ‌اؾشلبزٟ

‌.١بیكبٙ‌ؾ٘ز‌ٗبقیٚ‌ًكیسٟ‌قس‌هسٕ

‌:یب‌ؾٞئیچ‌ٗٞسٞض‌ضا‌دطر‌ًطز‌ٝ‌زاٝٝز‌ضٝى‌١ٞا‌هبدیس.‌دٞیب‌ثٜٔس‌ٝ‌ؾطذٞـ‌ُلزٛطؾیسٟ‌ث‌٠زاٝٝز‌دٞ

‌ــ‌ًبؾٌز‌ضٝق‌٠زضؾز‌ثطٝٛیب.‌ٛعٛى‌ثشطًٞٛیف‌ٛشٖٞٛ‌ػٞاة‌دٜساضٝ‌ثسٕ؟

‌.زاٝٝز‌ٗكشى‌ث‌٠ثبظٝى‌اٝ‌ظز‌ٝ‌اظ‌ًٜبضـ‌ضز‌قس

‌.دٞیب‌زض‌ٗبقیٚ‌ضا‌ثطاى‌سبثبٙ‌ثبظ‌ًطز‌ٝ‌ثب‌احشطإ‌اقبضٟ‌ًطز‌‌٠ًثٜكیٜس

١بیى‌زاقز‌‌٠ًدٞیب‌ث‌٠قسر‌‌‌٠ٛبچبض‌ٛكؿز‌اٗب‌زٓف‌ثب‌ایٚ‌ٗبقیٚ‌ؾٞاضى‌ٛجٞز.‌یي‌ؾطى‌چ٢بض‌چٞةسبثبٙ‌ث

‌.ُطكز‌ٛبزیسٟ‌ٗى



ٝآٗسقبٙ‌ضا‌ث‌٠زیساض١بى‌ًٞسبٟ‌ٝ‌چٜس‌‌ػس‌ؾلبضـ‌ًطزٟ‌ثٞز‌‌٠ًسب‌ایٚ‌ضاث‌٠ُقٌٔى‌ضؾ٘ى‌ِٛطكش‌٠ضكز‌ٗبزضـ‌ث٠

‌.ُصاقز‌سطاقیس‌ٝ‌حسٝزار‌اٝ‌ضا‌ظیط‌دب‌ٗى‌اى‌ٗى‌بض‌ث٢ب١٠ٛبیف.‌١طث‌اى‌ٗحسٝز‌ًٜٜس.‌اٗب‌دٞیب‌ثٞز‌ٝ‌ثبظیِٞقى‌زهیو٠

‌.ًٜٖ‌زی‌٠ِایٚ‌ًبضٝ‌ٌٛٚ‌ــ‌دٞیب‌اظر‌ذٞا١ف‌ٗى

‌.دٞیب‌ؾطذٞـ‌ِٛب١ف‌ًطز

‌ــ‌ًسٕٝ‌ًبض‌زهیوبً؟

‌.ظ‌٠ٛٗبّ‌چ‌٠ًبضی‌٠ً‌٠اظ‌زٝض‌زاز‌ٗى‌آى‌ػٔٞى‌زاٛكِبٟ.‌ا١‌٠ٛ‌ٖٛٝط‌ٗٞسٞضى‌ایٚ،‌ایٚ‌ــ‌ای‌٠ٌٜثب‌ٗٞسٞض‌ٗى

‌ــ‌ػیجف‌چی٠؟

قٖ.‌دٞیب‌ثبٝض‌ًٚ‌ا‌٠ُی‌٠ٛرب‌٠ٓدیسا‌ق‌٠ث‌٠ٗبٗبٖٛ‌ذجط‌ثس١‌ٟ٘یٚ‌ٛیٖ‌ؾبػز‌ٝ‌‌ٛ٘ب‌ٗى‌‌٠ًٗٚ‌اِٛكز‌ــ‌ػیجف‌ای٠ٜ

‌.زیٖ‌ؾبػشٖ‌اظ‌زؾز‌ٗى‌ی٠

‌.ٝ‌ثطإ‌سٌطاض‌ًٜى‌ك٢ٖ٘‌سٞ‌چ‌٠انطاضى‌زاضى‌١‌٠ًى‌ػوبیس‌ٗبزضر‌زیٖ.‌ٗٚ‌ٛ٘ى‌ــ‌ٛ٘ى

‌:اى‌دؽ‌زاز.‌دٞیب‌زض‌ػٞاثف‌ُلز‌سبثبٙ‌ٛلؽ‌ًلاك٠

ٝضـ‌٢ٖٗ‌ٛیؿز.‌٢ٖٗ‌ای‌‌٠ً‌٠ٜٝض‌اٝٙ‌زٝٛٚ‌ٗب‌اّٝ‌ٝ‌آذط‌ٗب١‌ّ٘یٖ.‌حبلا‌چٜس‌ضٝظ‌ایٚ‌جیٚ‌سبثبٙ،‌‌٠٘١ٗىــ‌ث

‌چى؟

‌:ًطز.‌دٞیب‌ؾطذٞـ‌ث‌٠هٔجف‌اقبضٟ‌ظز‌ٝ‌ازا‌٠ٗزاز‌سبثبٙ‌ٜٗشظط‌ِٛب١ف‌ٗى

‌.ثطٝثطُطز‌ایٜؼبیى‌ٝ‌ثؽ‌ــ‌‌٠ًق٘ب‌حبًٖ‌ثى

‌:ز.‌ٛشٞاٛؿز‌ٗوبثْ‌ٓجرٜس‌ٗٔیحف‌ضا‌ثِیطز‌ٝٓى‌ظٗع‌٠ًٗطزاى‌قیطیٚ‌ث‌٠دب‌ًط‌١یؼبٙ‌زض‌هٔت‌ثی٘بض‌سبثب٠ٓٞٓٝ‌ٙ

‌.زٟ‌ٝهز‌ضيبیز‌ٛ٘ى‌‌٠ُٗبٗبٛز‌١یچ‌سطؾٖ‌دٞیب.‌س‌٠زٖٓ‌ی‌٠چیعى‌١ؿز‌‌٠ًٗى‌ــ‌ٗى

ُٖ‌ٗب‌زٝسب‌ٗب١‌ّ٘یٖ‌سٞقي‌ٌٛٚ،‌‌ز‌٠ٛٝقشطقٞ‌ًؼب‌ثرٞاث٠ٛٞ.‌ٗٚ‌ٗى‌ذیبّ،‌ا‌٠ُدٞیب‌ؾبضث‌٠ٛٞٗى‌ــ‌س‌٠زٓشٞ‌ثى

‌ثبق٠؟

‌:دٞیب‌زض‌ازا‌٠ُٗلزسبثبٙ‌ٓجرٜس‌ٗحٞى‌ظز‌ٝ‌



ًٜٖ‌سٞیى،‌‌ــ‌ی‌٠ذجطاى‌ذٞثى‌١ؿز‌١‌٠ًٜٞظ‌ثطاى‌ُلشٜف‌ظٝزٟ.‌هُؼى‌قس‌اٝٓیٚ‌ًؿى‌‌٠ًذٞقحبٓف‌ٗى

‌اًى؟

١بى‌ایٚ‌دؿط‌س٢ٜب‌‌١ب‌ٝ‌زِٓطٗى‌سبثبٙ‌ذیطٟ‌زض‌چك٘بٙ‌اٝ‌ُطزٛى‌ًغ‌ٝ‌ثیف‌اظ‌دیف‌ثطایف‌زٓجطى‌ًطز.‌حطف

‌.١بى‌اٗیسثرف‌ایٚ‌ضٝظ١بیف‌ثٞز‌ٝاغٟ

‌:ى‌اٝ‌ُلز‌ِبٟ‌ٗكشبم‌ٝ‌ذیطٟدٞیب‌زض‌ٗوبثْ‌ٛ

‌.ــ‌حبلا‌ثرٜس‌‌٠ًثب‌زّ‌زضؾز‌ًٜبضر‌ثبقٖ

‌.اـ‌ًطز‌حٞا٠ٓ«‌ایٞلایى»سط‌قس‌ٝ‌دٞیب‌‌ٓجرٜس‌سبثبٙ‌ػ٘ین

‌.زهبیوى‌ث‌٠حطف‌ُصقز.‌ٓحظبسى‌ظیجب‌‌٠ًؾجت‌قس‌ُصض‌ظٗبٙ‌ضا‌اظ‌زؾز‌ثس١ٜس‌ٝ‌ؿطم‌اقشیبم‌قٞٛس

‌.اى‌ػع‌ػسایى‌ٛجٞز‌ثٞزٛس‌ٝ‌چبضًٟٜسٙ‌ؾرز‌ثٞز.‌اٗب‌ٗوبثْ‌حطیطؾطاى‌نبزهى‌ایؿشبزٟ‌‌زّ

ًٜس‌ٝ‌دیبزٟ‌قس.‌دٞیب‌١ٖ‌زض‌ثـْ‌ضا‌ثبظ‌ًطز‌ٝ‌ثطاى‌زاٝٝزى‌‌٠ًآٙ‌‌سبثبٙ‌ث‌٠ؾرشى‌اظ‌ِٛبٟ‌دطاظ‌ذٞا١ف‌دٞیب‌زّ

‌.َطف‌ذیبثبٙ‌ٜٗشظطـ‌ثٞز‌زؾز‌ثٜٔس‌ًطز

‌:سبثبٙ‌اظ‌آٙ‌ؾٞ‌دطؾیس

‌ذٞاى‌ثب‌ٗٞسٞض‌ثطُطزى؟‌ــ‌ٗى

‌:دٞیب‌ثطایف‌چكٌ٘ى‌ظز‌ٝ‌ػٞاة‌زاز

‌... بّ‌دٜساضٟ،‌ثل‌٠٘٢ضكشٖ‌ؾطاؿكفــ‌ٗ

‌:یي‌ذٍ‌كطيى‌ظیط‌ُٔٞیف‌ًكیس‌ٝثب‌ذٜسٟ‌ازا‌٠ٗزاز

‌.ــ‌درد

‌.سبثبٙ‌ذٜسیس

‌:دٞیب‌ث‌٠ٝضٝزى‌حطیطؾطا‌اقبضٟ‌ظز‌ٝ‌ُلز

‌.ــ‌ذیٔى‌ذت‌زی‌٠ِسٞ‌ثطٝ‌سٞ‌سب‌ذیبّ‌ٜٖٗ‌ضاحز‌ق٠



ضكز.‌ؾذؽ‌ایؿشبز‌ٜٝٗشظط‌ضكشٚ‌‌سبثبٙ‌سؿٔیٖ‌قس.‌زٗى‌ثؼس‌زؾشف‌ضا‌ثطاى‌اٝ‌ثٜٔس‌ًطز‌ٝ‌سب‌ٗوبثْ‌حطیطؾطا‌دیف

‌.اٝقس.‌دٞیب‌١ٖ‌ث‌٠سجغ‌زؾشى‌ث‌٠ػلاٗز‌ذساحبكظى‌ثبلا‌ثطز‌ٝ‌ػطو‌ذیبثبٙ‌ضا‌ضز‌ًطز

.‌هٔجف‌ایؿشبز.‌١ٜٞظ‌دبى‌سبثبٙ‌ث‌٠زضُبٟ‌حطیطؾطا‌ٛطؾیسٟ‌ثٞز‌‌٠ًنساى‌ٝحكشٜبًى‌ًْ‌ذیبثبٙ‌ضا‌ثطزاقز

‌.ٝ‌ٛبؿبكْ‌ضٝح‌اظ‌سٜف‌دطًكیس‌‌ظزٟ‌ثطُكز‌ٝحكز

‌.ظز‌ثبّ‌ٗى‌ؿٔشیس‌ٝ‌ثب١‌ّبى‌یي‌قبؾى‌زض‌ذٞٙ‌ذٞزـ‌ٗى‌دٞیب‌ًق‌ذیبثبٙ‌ٗوبثْ‌لاؾشیي

‌.اذشیبض‌ٛبٕ‌دٞیب‌ضا‌كطیبز‌ظز.‌١٘عٗبٙ‌ثب‌زاٝٝز‌ؾ٘ز‌اٝ‌زٝیس‌ٝ‌چٜس‌ٓحظ‌٠ثؼس‌ثبلاى‌ؾط‌ٗحجٞثف‌ظاٛٞ‌ظز‌سبثبٙ‌ثى

ا‌ُطكشٜس‌ٝ‌زاٝٝز‌زٝ‌زؾشى‌ثط‌ؾط‌ذٞزـ‌ًٞثیس.‌ذٞٙ‌اظ‌زٗبؿٞ‌ز١بٙ‌دٞیب‌ؾطاظیط‌قس‌ٝ‌زهبیوى‌ٗطزٕ‌زٝضقبٙ‌ض

ى‌ظٛسُى‌ایؿشبز.‌زٛیب‌زٝض‌ؾط‌سبثبٙ‌چطذیس.‌نسا١ب‌هُغ‌قس.‌سهٞیط١ب‌‌ثؼس‌ثسٛف‌اظ‌سلاـ‌ٗصثٞحب‌٠ٛثطاى‌ازا٠ٗ

‌.اـ‌اظ‌حطًز‌ایؿشبز‌ٗحٞ‌قس‌ٝ‌چیعى‌ٝؾٍ‌ؾی٠ٜ

‌.كشبم‌اٝ‌ػبٙ‌زاز‌ٝ‌اٝ‌ضا‌ثب‌زٛیبیى‌اظ‌ٗكٌلار‌س٢ٜب‌ُصاقزدٞیبیف‌دط‌ًكیس.‌ٗوبثْ‌چك٘بٙ‌ٗ

**‌

‌.سبثف‌سیط‌ثسى‌ًكیس‌ٝ‌ٝازاضـ‌ًطز‌ضٝى‌نٜسٓى‌ثٜكیٜس‌ٝؾٍ‌كطٝزُبٟ‌ٗوهس‌هٔت‌ثى

‌:ذؿطٝ‌ثبظٝیف‌ضا‌ُطكز‌ٝ‌دطؾیس

‌ــ‌چى‌قس،‌حبٓز‌ذٞة‌ٛیؿز؟

‌.دٜساض‌ِٛبٟ‌زضزٜٗسـ‌ضا‌ثبلا‌ًكیس‌ٝ‌زؾز‌ضٝى‌هٔجف‌ُصاقز

‌.ًٜٖ‌ی‌٠اسلبم‌ثسى‌اكشبزٟ‌ٗىزٖٝٛ،‌حؽ‌‌ــ‌ٛ٘ى

‌:ذؿط‌٠ً‌ٝٝاهؼبً‌ِٛطاٙ‌قسٟ‌ثٞز‌اقبضٟ‌ظز

‌.ــ‌ذت‌ی‌٠ظَٛ‌ثعٙ‌ثطازضر‌ذیبّ‌ذٞزسٞ‌ضاحز‌ًٚ

‌.ى‌اٝ‌ٗٞثبیٔف‌ضا‌ثیطٝٙ‌ًكیس‌ؾطـ‌ضا‌ث‌٠سأییس‌سٌبٙ‌زاز‌ٝ‌ث‌٠ُلش٠

ظز‌‌ٛى‌ضا‌‌٠ًحسؼ‌ٗىى‌زاٝٝز‌ٝ‌ٗبثوى‌زٝؾشب‌ػٞاة‌ٗبٛس.‌زض٢ٛبیز‌ق٘بضٟ‌ى‌دٞیب‌ضا‌ُطكز‌ٝ‌ثى‌چٜسیٚ‌ثبض‌ق٘بضٟ

‌.ثب‌دٞیب‌زض‌اضسجب١‌ٌؿشٜس‌ضا‌ُطكز



قس.‌ذؿط‌‌٠ً‌ٝسط‌ٗى‌ُطكز‌ٝ‌حبٓف‌ذطاة‌ػٞاة‌ٗبٛسٙ‌ًكٜسٟ‌ثٞز.‌حسؾف‌١ط‌ٓحظ‌٠هٞر‌ثیكشطى‌ٗى‌ثى

‌:اـ‌ظز‌ٝ‌ُلز‌اـ‌قطیي‌ثٞز‌زؾشى‌ث‌٠قب‌٠ٛسبثى‌دبى‌اٝ‌زض‌ثى‌دبث٠

‌.زٟ‌ثبض‌ػٞاثشٞ‌ٗى‌زٝثبضٟ‌س٘بؼ‌ثِیط.‌اٛكبلله‌‌٠ًایٚ‌ى‌ٗٚ‌ی‌٠اؾشطاحشى‌ًٚ‌ــ‌ثس‌ث‌٠زٓز‌ضاٟ‌ٛسٟ.‌دبقٞ‌ثطیٖ‌ذ٠ٛٞ

‌:ى‌سٞاٛف‌ضا‌زض‌یي‌ػ‌٠ٔ٘ػ٘غ‌ًطز‌ٝ‌ُلز‌اى‌هبنط‌ثٞز.‌‌٠٘١ظثبٛف‌اظ‌ُلش١‌ٚط‌ػ٠ٔ٘

‌.ــ‌ٜٗ٘ٞٙ،‌اظ‌هج١‌ْشْ‌ضظضٝ‌ًطزٕ

**‌

‌.ضيب‌زؾشذبچ‌٠ٝاضز‌اٝغاٛؽ‌قس‌ٝ‌ثب‌زیسٙ‌ؾطٝ‌ٓجبؼ‌ذٞٛى‌ٝ‌ضَٛ‌ؾلیس‌زاٝٝز‌ضٗن‌اظ‌ظا١ٞٛبیف‌ضكز

ز‌هسٗى‌ث‌٠ػوت‌ثطزاقز‌ٝ‌ً٘طـ‌ث‌٠زیٞاض‌دكز‌ؾط‌چؿجیس.‌ؾیجي‌ُٔٞیف‌ثبلا‌ٝ‌دبییٚ‌قس‌ٝ‌قطٜٗسٟ‌اظ‌زاٝٝ

‌.ضٝى‌دسض‌دٞیب‌دٔي‌ضٝى‌١ٖ‌ُصاقز

‌.ى‌ضيب‌ثٜس‌ضكز.‌ً٘طـ‌سب‌ذٞضز‌ٝ‌زؾز‌ث‌٠ظاٛٞ‌ُطكز‌ٛلؽ‌زض‌ؾی٠ٜ

‌.ُطكز‌ط٘ط‌ثیطٝٙ‌آٗس‌ٝ‌زاٝٝز‌ً٘ط‌اظ‌زیٞاض‌ٓحظبسى‌زیِط‌زًشط‌اٝضغاٛؽ‌ثؼس‌اظ‌سلاقى‌ثى

‌.ضيب‌ضز‌ِٛبٟ‌زاٝٝز‌ضا‌ُطكز‌ٝ‌ؾطـ‌ث‌٠ػوت‌چطذیس

‌.١بیف‌ضا‌زض‌ػیت‌ضٝدٞـ‌ؾلیسـ‌كطٝ‌ثطز‌زًشط‌اٝضغاٛؽ‌ُٞقى‌ضا‌زٝض‌ُطزٛف‌ض١ب‌ًطز‌ٝ‌زؾز

‌.ضيب‌ث‌٠ؾرشى‌هبٗز‌ضاؾز‌ًطز‌ٝ‌ًٜبض‌زؾز‌زاٝٝز‌ضٝزضضٝى‌زًشط‌ػٞاٙ‌ایؿشبز

زیس.‌ث‌‌٠اى‌ػع‌َى‌ًطزٙ‌ایٚ‌ٗؿیط‌ؾرز‌ٛ٘ى‌ًطز.‌ٝٓى‌چبضٟ‌ِٛطاٛى‌ٝ‌زٝزٓى‌زض‌ِٛبٟ‌دعقي‌ػٞاٙ‌ثیساز‌ٗى

‌.نسایى‌ُطكز‌ٝ‌سیط‌ذلال‌ضا‌ظز‌١٘یٚ‌ػ٢ز‌زٕ‌ثى

‌ــ‌ق٘ب‌دسضقى؟

‌.١بى‌سطؾبٙ‌ضيب‌حطكف‌ضا‌سأییس‌ًطز‌ٗطزٗي

‌.ــ‌ٗشبؾلٖ‌زی‌٠ًِبضى‌اظ‌زؾز‌ٗب‌ؾبذش‌٠ٛیؿز



ٛی‌٠٘ثٜٔسـ‌زض‌ٗحیٍ‌«‌یب‌حؿیٚ»١بى‌ذٞٛى‌زاٝٝز‌ضٝى‌ؾطـ‌ٛكؿز‌ٝ‌‌ى‌اٝ‌زؾز‌ظٗبٙ‌ثب‌دبیبٙ‌ػ١‌٠ٖٔ٘

‌.دیچیس

‌:ضٗن‌ٛبٓیس‌ضيب‌ثى

‌... ــ‌یؼٜى‌چى‌زًشط،‌یؼٜى‌چى‌‌٠ًًبضى‌ؾبذش‌٠ٛیؿز؟‌ٝٓى‌دؿط‌ٗٚ،‌دؿطٕ

‌.زًشط‌ثب‌زضى‌ٗٞهؼیز‌حؿبؼ‌اٝ‌زؾشى‌ث‌٠ثبظٝى‌ضيب‌ظز‌ٝ‌ؾطـ‌ضا‌ظیط‌ثطز

طس‌٠ً‌ٞٛٞآٝضزٙ‌ؾُح‌١ٞقیبضیف‌ذیٔى‌دبییٚ‌ثٞز.‌ٗبٕ‌ثب‌١ٌ٘بضاٙ‌ٗطسجٍ‌ــ‌ٗطٍ‌ٗـعى‌دسضػبٙ.‌ٗشبؾلب‌٠ٛدؿ

زض‌ثی٘بضؾشبٙ‌قطیؼشى‌س٘بؼ‌ُطكشیٖ‌ٝ‌قطایُٞ‌اَلاع‌زازیٖ.‌اٝٗسٙ‌سؿز‌ُطكشٚ،‌ٝ‌زض‌ً٘بّ‌سبؾق‌ٗطٍ‌ٗـعى‌

‌.دؿطسٞٛٞ‌سبییس‌ًطزٛس

‌.ضٝح‌اظ‌سٚ‌ضيب‌ذبضع‌قس‌ٝ‌سٔٞسٔٞ‌ذٞضاٙ‌ػوت‌ضكز

‌.يب‌ؾطـ‌ضا‌ضٝ‌ث‌٠آؾ٘بٙ‌ُطكززاٝٝز‌ظیط‌ثبظٝیف‌ضا‌چؿجیس‌ٝ‌ض

‌ــ‌ذسا‌ػٞاة‌ٗبزضقٞ‌چى‌ثسٕ؟

‌:زًشط‌ػٞاٙ‌ثبظ‌١ٖ‌ؾطى‌ث‌٠سبؾق‌سٌبٙ‌زاز‌ٝ‌اظ‌ًٜبضقبٙ‌ُصقز.‌زض‌١٘یٚ‌حیٚ‌ضٝ‌ث‌٠زاٝٝز‌ُلز

‌.ظح٘ز‌ی‌٠ؾط‌ثیبییس‌اسبم‌ٗٚ‌ــ‌ق٘ب‌ثى

‌.ًطز‌كوٍ‌ثب‌ؾط‌ػلاٗز‌زاز‌زاٝٝز‌‌٠ًث‌٠ؾرشى‌زاقز‌ثب‌ثـًف‌ٗجبضظٟ‌ٗى

‌.١بى‌اٝضغاٛؽ‌ػب‌ث‌٠ػبیف‌ًطز‌ٝ‌ذٞزـ‌دبییٚ‌دبى‌اٝ‌ٛكؿز‌ي‌ًطز.‌ضٝى‌یٌى‌اظ‌نٜسٓىؾذؽ‌ث‌٠ضيب‌ً٘

‌.ضيب‌ؾطـ‌ضا‌ث‌٠زیٞاض‌دكز‌چؿجبٛس‌ٝ‌ِٛب١ف‌ضا‌ظیط‌ًكیس

‌إ‌چُٞضض‌ــ‌چى‌قس‌زاٝٝز؟‌سٞ‌اٝٛؼب‌ثٞزى،‌آضٟ؟‌زیسى‌‌٠ًثچ٠

١بیف‌ُصاقز‌ٝ‌‌ثـى‌ضيب‌ٛیكشطى‌قس‌ٝ‌ثـى‌ٗطز‌ػٞاٙ‌ضا‌١ٖ‌قٌؿز.‌زٝ‌اِٛكشف‌ضا‌ضٝى‌سرٖ‌چكٖ

‌.اػبظٟ‌قطٝع‌ث‌٠ٓطظیسٙ‌ًطز‌١بیف‌ثى‌قب٠ٛ



س٢ٜب‌ٗبٛسٟ‌ثٞز‌ٝ‌ثبیس‌یي‌س‌٠ٜایٚ‌ذجط‌ٛبُٞاض‌ضا‌ث‌٠زٝؾز‌ٝ‌آقٜب‌‌ُصقز.‌زاٝٝز‌زؾز‌ٝ‌ؾِٜیٚ‌ٗى‌ٓحظبر‌ؾرز

اى‌ثٞز‌‌٠ًُٞقى‌ضا‌ث‌٠زؾشف‌ُطكز‌ٝ‌ثب‌اِٛكشبٙ‌‌سط‌اظ‌‌٠٘١ٓحظ‌٠سط‌ٝ‌ٛبضاحز‌ًٜٜسٟ‌زاز.‌ٝ‌ؾرز‌اَلاع‌ٗى

‌.ى‌سٔل١‌ٚ٘طا١ف‌ٓ٘ؽ‌ًطز‌بٕ‌دٜساض‌ضا‌زض‌زكشطچ٠ٓطظاٛف‌ٛ

١ٖ‌ثطازض‌زٝهٔٞیى‌‌٠ًزیٚ‌ٝ‌ای٘بٛف‌هْ‌ًٞچٌشطـ‌‌سٞاٛؿز‌سبة‌ثیبٝضز،‌آٙ‌ذجط‌ٛبُٞاض‌ٗطٍ‌ثطازض‌ضا‌چ‌٠ًؿى‌ٗى

‌.ثٞز‌ٝ‌ثؽ

ضيب‌ثب‌سٞػ‌٠ث‌٠حبّ‌ذطاثى‌‌٠ًزاقز،‌ثب‌ً٘ي‌دطؾشبضاٙ‌ثرف‌ضٝى‌سرز‌ٜٗشوْ‌قس‌ٝ‌یي‌ؾطٕ‌ٝ‌آضاٗجرف‌

١بى‌ٛبسٞاٛف‌ضا‌ؾ٘ز‌اسبم‌زًشط‌ًكیس‌ٝ‌‌زاٝٝز‌١ٖ‌ثؼس‌اظ‌س٘بؼ‌زضزٛبًى‌‌٠ًثب‌دٜساض‌زاقز‌هسٕ‌زضیبكز‌ًطز.

‌.اى‌ؾرز‌ٝ‌ثسٝٙ‌دٞیب‌آٗبزٟ‌ًطز‌ذٞزـ‌ضا‌ثطاى‌زٝضٟ

ًٔى.‌‌٠ٛدیؿشى‌ثٞز‌‌١بى‌دٞیب‌زض‌ُٞقف‌دیچیس.‌ثؼس‌اظ‌ایٚ‌زیِط‌‌٠ٛدٞیبیى‌ثٞز‌١‌ًْ‌٠ٛ‌ٝب‌ٝ‌قیُٜز‌نساى‌ذٜسٟ

ى.‌ثؼس‌اظ‌ایٚ‌كوٍ‌یي‌زٛیب‌حؿطر‌ثٞز‌ٝ‌ػبى‌ذبٓى‌ضكین‌دط‌قٞضى‌‌٠ًثب‌ضكشٜف‌زٛیب‌ضا‌١‌٠ٛ‌ٝیؼبٙ‌ٝ‌ؾطٝنسای

‌.ثطاى‌اٝ‌س٘بٕ‌ًطزٟ‌ثٞز

‌.اى‌ث‌٠زض‌ظز‌اـ‌ضا‌ضٝى‌دٌٔف‌ًكیس‌ٝ‌يطث١‌٠بى‌آٓٞزٟ‌دكز‌زض‌اسبم‌زؾز

ؿٞـ‌ًكیسٟ‌ذٞٙ‌ث٢شطیٚ‌ضكیوف‌آٓٞزٟ‌قسٟ‌ثٞز.‌ػًٞى‌‌٠ًآذطیٚ‌ٓحظبر‌ظٛسُى‌دٞیب‌اٝ‌ضا‌زض‌آ‌اِٛكشبٛى‌‌٠ًث٠

‌.ٝ‌ثطایف‌ظاض‌ظزٟ‌ثٞز

‌.١بى‌اٝ‌ثس١س‌ى‌حٞاؾف‌ضا‌ث‌٠ُلش‌٠ًطز‌‌٠٘١ٓحظبسى‌ثؼس‌ٗوبثْ‌زًشط‌اٝضغاٛؽ‌ٛكؿش‌٠ثٞز‌ٝ‌ؾؼى‌ٗى

١طچٜس‌‌٠ًس٘بٕ‌كٌط‌ٝ‌ش١ٜف‌ًٜبض‌ضكیوى‌ثٞز‌‌٠ًيطثبٙ‌هٔجف‌ث‌٠زؾشِبٟ‌ٗشهْ‌ثٞز‌ٝ‌ضؾ٘ب‌ٗطُف‌اػلإ‌قسٟ‌

‌.ثٞز

‌:زًشط‌ػٞاٙ‌ُعاضـ‌ظیط‌زؾشف‌ضا‌ٗطٝض‌ًطزٝ‌ضٝ‌ث‌٠اٝ‌ُلز

ى‌زذشط‌ذبٛ٘ى‌١‌٠ً٘طاٟ‌ثی٘بض‌ٗطٍ‌ٗـعى‌‌ــ‌ذت،‌ثبیس‌ثِٖ‌َجن‌اَلاػبسى‌‌٠ًاظ‌ق٘ب‌ُطكشیٖ،‌١ٌ٘بضا‌ؾبثو٠

‌.آٝضزیسضٝ‌زضآٝضزٙ

‌:١بى‌زاٝٝز‌سیع‌قس.‌زًشط‌ازا‌٠ٗزاز‌ُٞـ

‌.‌٠ًٜحبيط‌ث‌٠ً٘ي‌ثبسطى‌هٔجكٞٙ‌ًبض‌ٗىى‌ق٘ب‌ایكٞٙ‌سٞ‌نق‌دیٞٛس‌١ؿشٜس‌ٝ‌زض‌حبّ‌‌ــ‌َجن‌ُلش٠



‌.سط‌اظ‌١ط‌ٝهز‌زیِطى‌آٗس‌ضٗن‌ػٞاة‌زاٝٝز‌ثى

‌.‌٠ًذجط‌زاضٕ‌ی‌٠ؾبٓى‌١ؿز‌‌٠ًثبسطى‌ُصاقشٚ‌ثطاـ‌ــ‌ث‌٠ٔزًشط،‌سب‌ػبیى

‌:زًشط‌ػٞاٙ‌ثب‌اَ٘یٜبٙ‌اظ‌سبییسى‌‌٠ًزاٝٝز‌ًطز‌ازا‌٠ٗزاز

.‌قبیس‌اظ‌ٛظط‌ق٘ب‌‌٠ًزٝؾز‌ٝ‌ٛعزیي‌ثی٘بض‌١ؿشیٚ‌ــ‌ثجیٜیس،‌قبیس‌زضؾز‌ٛجبق‌٠سٞ‌ایٚ‌قطایٍ‌ایٚ‌حطكبضٝ‌ثعٖٛ

ز‌٠ً‌ٖٛٝثِٖ.‌ٝظیل‌‌٠ى‌ذٞزٕ‌ٗى‌زٝض‌اظ‌اٛهبف‌ثیبز.‌اٗب‌ٗٚ‌ٝظیل‌٠ضح٘ب‌٠ٛٝ‌ث‌٠ایٚ‌ٗسّ‌حطف‌ظزٙ‌ذیٔى‌ثى

ق‌٠ثب‌ًٜشطّ‌قطایٍ‌ٝ‌سؿٍٔ‌ث‌٠احؿبؾبر‌‌ٝ‌ُٗ٘ئ١‌ٚؿش‌٠ً‌ٖٗى‌زؾز‌ٗٞاضز‌ظیبز‌زیسٕ‌زٖٝٛ‌چٞٙ‌اظ‌ایٚ‌ٗى

‌.ؼبر‌زازػٞٙ‌ی‌٠ٛلط‌زیِطضٝ‌ٛ

‌:زاٝٝز‌١‌٠ً٘چٜبٙ‌ق‌٠ًٞثٞز‌ؾطى‌سٌبٙ‌زاز‌ٝ‌ُیغ‌ٝ‌َُٜ‌دطؾیس

‌.سط‌حطف‌ثعٛیس‌ق‌٠ٝايح‌ــ‌ثجركیس‌زًشط‌ٗٚ‌انلا‌حبٖٓ‌ذٞة‌ٛیؿز‌ٗى

‌.زًشط‌ػٞاٙ‌ٓجرٜس‌ٗحٞ‌ٝ‌ٗحعٝٛى‌ظز‌ٝ‌سٌی‌٠زاز

‌سطـ‌ای‌٠ً‌٠ٜزٝؾز‌ق٘باا‌ــ‌ث‌٠ٔحش٘ب.‌ٝايح

‌:ى‌حطكف‌ُلز‌ٌٗض‌ًٞسب١ى‌ًطز.‌ٗشبؾق‌زض‌ازا٠ٗ

‌... ُطزٟ،‌ٝ‌اٝٙ‌ذبٛ٘ى‌١‌٠ًطا١ف‌آٝضزیٚ‌قطایُف‌ايُطاضی‌٠ٝ‌اُط‌ظٝزسط‌دیٞٛس‌ِٛیط‌٠ٌٜ٘ٗ‌ٟــ‌زی‌٠ِثطٛ٘ى

‌.١بیف‌ضا‌سٌبٙ‌زاز‌ى‌حطف‌زًشط‌قسٟ‌ثٞز‌ٝؾٍ‌حطكف‌ضكز‌ٝٛبثبٝضا‌٠ٛٓت‌زاٝٝز‌‌٠ًسبظٟ‌ٗشٞػ٠

‌ــ‌ٜٗظٞضسٞٙ‌چی٠؟

‌:ػٞاثف‌ُلززًشط‌ػٞاٙ‌ٓت‌ظیطیٜف‌ضا‌ظیط‌زٛساٙ‌ُطكز.‌زٗى‌ثؼس‌ثب‌سبْٗ‌زض

سٞٛٚ‌ػٞٙ‌ی‌٠ٛلط‌‌ُطزٟ‌ٝ‌ثب‌ایٚ‌ًبض‌ٗى‌ـ‌نحجز‌ًٜیس.‌ٗؼبثكٞٙ‌ًٜیس‌‌٠ًدؿطقٞٙ‌زی‌٠ِثط‌ٛ٘ى‌ــ‌ثب‌ذبٛٞازٟ

‌.زیِطٝ‌ٛؼبر‌ثسٙ

ى‌ذُیطى‌ث‌٠ُطزٛف‌ُصاقش‌٠ثٞز‌ضٝظُبض.‌ذٞزـ‌١٘چٜبٙ‌زض‌قٞى‌اظ‌‌آٟ‌اظ‌٢ٛبز‌زاٝٝز‌ثٜٔس‌قس.‌چ‌٠ٝظیل٠

سط‌اظ‌١ط‌‌ًطز.‌ؾطى‌سٌبٙ‌زاز‌ٝ‌زضٗبٛسٟ‌ضا‌١ٖ‌ث‌٠ایٚ‌اٗط‌٢ٖٗ‌سطؿیت‌ٗى‌ى‌اٝ‌زؾز‌زازٙ‌ضكین‌ثٞز‌ٝ‌ثبیس‌ذبٛٞازٟ

‌:ٝهز‌ٝ‌ؾبػشى‌ٓت‌ظز



‌... سٖٞٛ‌اظقٞٙ‌ثرٞا‌٠ً‌ٕسٖٞٛ‌زًشط.‌ٗٚ‌ٛ٘ى‌ــ‌ٛ٘ى

‌:ًطزٟ‌ازا‌٠ٗزاز‌اـ‌ٛبس٘بٕ‌ٗبٛس.‌ؾطـ‌ضا‌ثیٚ‌زٝ‌زؾشف‌ُطكز‌ٝ‌ثـى‌ػ٠ٔ٘

‌.ق‌٠ً‌ٕٜٞزی‌٠ِنساقٞ‌ٛ٘ىإ.‌١ٜٞظٕ‌ثبٝضٕ‌ٛكس‌٠ً‌ٟزی‌٠ِٛیؿز.‌‌ــ‌ذٞز١‌ٕٜٞظ‌ق٠ًٞ

‌.ِٛب١ف‌ضا‌ثبلا‌ًكیس

‌اـ‌ثِٖ؟‌ذٞایس‌١‌٠ً٘چیٚ‌چیعى‌ث‌٠ذبٛٞازٟ‌ــ‌ثؼس‌ق٘ب‌چُٞض‌اظٕ‌ٗى

‌.١بى‌اٝ‌ضا‌سبییس‌ًطز‌زًشط‌زٓؿٞظا‌٠ٛحطف

سٖٞٛ‌زضًشٞٙ‌ًٜٖ.‌الاٙ‌حبّ‌ذٞقى‌ٛساضیس‌ٝآجش‌٠حوٖ‌زاضیس.‌ٝٓى‌ایٜٖ‌زض‌ٛظط‌ثِیطیس‌‌٠ًاٝٙ‌زذشط‌ذبٖٛ٘‌‌ــ‌ٗى

٠ًٜ.‌ٗٚ‌كوٍ‌اظ‌ق٘ب‌‌شى‌زاضٟ.‌ثب‌قًٞی‌٠ً‌ٖث٢ف‌ٝاضز‌قس١‌ٟط‌ٓحظ‌٠ثطاـ‌حٌٖ‌َلاضٝ‌دیسا‌ٗىقطایٍ‌ؾر

‌.‌٠ً‌ًٖٜثب‌ٗب‌١ٌ٘بضى‌ًٜیس‌١٘یٚ‌ذٞا١ف‌ٗى

‌.زاٝٝز‌ً٘ط‌ضاؾز‌ًطز‌ٝ‌آ١ف‌ضا‌دؽ‌زاز

زٟ‌ٝٓى‌اظ‌‌ز‌٠ً‌ٖٛٝضيبیز‌ٛ٘ى‌ق‌٠حطف‌ظز.‌ٗى‌زٖٝٛ‌ٝٓى‌ثب‌ٗبزضـ‌ٛ٘ى‌ٝ‌ٛ٘ى‌ــ‌ی‌٠ثطازض‌زٝهٔٞ‌زاضٟ.‌دسضـ

‌.َطین‌ثطازضـ‌قبیس‌ثك‌٠ی‌٠ًبضى‌ًطز

‌.١بى‌زًشط‌ضِٛى‌اظ‌ٓجرٜس‌ُطكز‌ٓت

‌ــ‌ثطازضـ‌ذجط‌زاضٟ؟

‌.ــ‌ث٠ٔ.‌هجْ‌ای‌٠ٌٜثیبٕ‌ذسٗز‌ق٘ب‌ثب١بـ‌س٘بؼ‌ُطكشٖ

‌.قیٖ‌سب‌ایكٖٞٛ‌ثیبز‌ٗىــ‌ذیٔى‌ذت.‌دؽ‌ٜٗشظط‌

‌.١بیف‌ضا‌ضٝى‌ظاٛٞ‌ظز‌ٝ‌ٛلؽ‌دطزضزـ‌ضا‌دؽ‌كطؾشبز‌زاٝٝز‌زؾز

زٖٝٛ‌ثش‌٠ٛٞذٞزقٞ‌ثطؾ٠ٛٞ.‌ٝٓى‌ثطاى‌كطزا‌اٗیسٝاض‌ثبقیس.‌آجش١‌،٠ٜٞظ‌ث٢ف‌ِٛلش‌٠ً‌ٖزهیوب‌‌ــ‌اٗطٝظ‌‌٠ًثؼیس‌ٗى

‌.ٚچى‌قسٟ.‌كوٍ‌سٞٛؿشٖ‌زضٝؽ‌ؾط١ٖ‌ًٜٖ‌ٝ‌ث‌٠ً‌ِٖسٞ‌دیؿز‌ی‌٠آؾیت‌ػعئى‌زیس١‌ٟ٘ی

‌.ق‌٠ثطاـ‌سط‌ٗى‌ــ‌ًبض‌ذٞثى‌ًطزیٚ.‌ا‌٠ُزٝهٔٞ‌ثبق‌٠ً‌ٚنس‌زض‌نس‌سحْ٘‌ایٚ‌زاؽ‌ؾرز



ذٞاز‌ؾط‌ایٚ‌‌ز‌٠ٛٝثؼس‌اظ‌دٞیب‌چ‌٠ثلایى‌ٗى‌‌٠ًٗٚ‌اظ‌اضسجبٌ‌ٛعزیي‌ایٚ‌زٝ‌سب‌ثبذجطٕ‌ٝ‌كوٍ‌ذسا‌ٗى‌ــ‌ث٠ٔ،‌ٝ‌ایٚ

‌.ثطازضٝ‌ایٚ‌ذبٛٞازٟ‌ثیبز

‌.ى‌ایكٞٙ‌نجط‌ثسٟ‌ٝ‌ذبٛٞازٟ‌ًٜٖ‌ذسا‌ث‌٠ق٘ب‌ــ‌زض‌١طنٞضر‌ٗشبؾلٖ‌ٝ‌زػب‌ٗى

**‌

‌.ُكز‌ًكیس‌ٝ‌زٛجبّ‌زذشطـ‌ٗى‌١ب‌ضا‌ؾطى‌ٗى‌لاى‌دطزٟ‌ٛطُؽ‌دطیكبٙ‌ٝ‌ؾطزضُٖ‌یي‌ث‌٠یي‌لاث٠

اـ‌‌ػٞقیس‌ٝ‌قٖ‌ٗبزضا‌٠ٛقس.‌زٓف‌ٗظْ‌ؾیطٝؾط‌٠ًٗى‌اى‌‌٠ًزاٝٝز‌س٘بؼ‌ُطكش‌٠ثٞز‌ضٝى‌دب‌ثٜس‌ٛ٘ى‌اظ‌ٓحظ٠

‌.اؾز‌ى‌٢ٗ٘ى‌ضا‌اظ‌اٝ‌د٢ٜبٙ‌ًطزٟ‌ف‌ٗؿئ٠ُٔلز‌‌٠ًٗطز‌ػٞاٙ‌ثب‌آٙ‌آش٢بة‌ٗٞػٞز‌زض‌نسای‌ٗى

ًطز.‌ٛطُؽ‌زؾشذبچ‌٠ؾطًى‌‌سبثى‌ٗى‌ضيب‌ظیط‌ؾطٕ‌ثٞز‌ٝ‌ثب‌ٝػٞز‌آضاٗجركى‌‌٠ًزضیبكز‌ًطزٟ‌ثٞز‌ثبظ١ٖ‌هٔجف‌ثى

اى‌ثؼس‌ش١ٚ‌‌ى‌ظٙ‌ضا‌اظ‌ٛظط‌ُصضاٛس‌ٝ‌طبٛی‌٠ضیرش‌٠ى‌زض١ٖ‌كطٝؽ‌ضيب‌چ٢طٟ‌ًكیس‌ٝ‌ذبضع‌قس.‌یي‌ٓحظ‌٠ِٛبٟ‌ثى

‌.دطزاظـ‌ًطزاـ‌قطٝع‌ث‌‌٠آقلش٠

ذیع‌قس.‌ٛب٢ُبٙ‌زضز‌ثسى‌زض‌ؾطـ‌دیچیس‌٢ٛ‌‌ٝبیز‌ثطایف‌آقٜب‌ثٞز.‌ث‌٠ٗـعـ‌ككبض‌آٝضز‌ٝ‌ٛبؿبكْ‌ٛیٖ‌ایٚ‌ظٙ‌ثى

ى‌ظٙ‌ضا‌ث‌٠ذبَط‌‌١بیف‌ضا‌ثیٚ‌زٝ‌اِٛكز‌ككطز‌ٝ‌ٗیبٙ‌آقلش‌٠ثبظاض‌ش١ٜف‌چ٢طٟ‌زٝثبضٟ‌ؾطػبیف‌ثطُكز.‌قویو٠

‌.آٝضز

‌.زؾز‌آٝضزٟ‌ثٞز‌ٝچٜس‌ؾبّ‌زٝثبضٟ‌سٞكین‌زیساضـ‌ضا‌ث‌٠ؾىٛطُؽ‌ثٞز.‌ذٞزـ‌ثٞز.‌ٛطُؽ‌ثٞز‌‌٠ًثؼس‌اظ‌

‌ُكز؟‌ى‌ذٞز‌ٗى‌لاى‌ای‌٠٘١‌ٚزضز‌زٛجبّ‌ًسإ‌ُٖ‌ًطزٟ‌ًطز،‌لاث‌٠ػب‌چ‌٠ٗى‌ٝٓى‌ایٚ

قًٞشف‌ٛجٞز؟‌١٘بٙ‌زذشطى‌‌ٝضُْ‌ذب‌٠ٓچوسض‌دیط‌ٝ‌قٌؿش‌٠قسٟ‌ثٞز.‌آیب‌ایٚ‌ٛطُؽ‌١٘بٙ‌زذشطى‌سطُْ

اـ‌١ط‌ض١ِصضى‌ضا‌ث١‌‌٠بى‌قبز‌ٝ‌ًٞزًب‌٠ٛكؿز‌ٝ‌نساى‌ذٜسٟٛ‌ؾطٝظثبٛى‌‌٠ًظٗبٛى‌هٜٔسٝـ‌ضح٘بٙ‌ٗى‌ذٞـ

ًطز‌‌٠٘١‌ٝضا‌ثب‌یي‌‌آٝضز؟‌١٘بٛى‌‌٠ًزض‌اٝاٙ‌ٛٞػٞاٛى‌قًٞز‌ثطاى‌ذٞاؾشِبضاٛف‌دكز‌چكٖ‌ٛبظى‌ٗى‌ٝػس‌ٗى

‌اٛساذز؟‌ػٞاة‌‌٠ٛاظ‌زضذب‌٠ٛثیطٝٙ‌ٗى

ٗحی٢ٗ‌ٍٖ‌ٛجٞز‌ٝهشى‌ػٞاٙ‌‌اـ‌ثیكشط‌اظ‌ایٚ‌سٞاٙ‌سحٔیْ‌ٛساقز.‌كؼلا‌ٛطُؽ‌ٝ‌زٓیْ‌ثٞزٛف‌زض‌ایٚ‌ش١ٚ‌آقلش٠

اـ‌ضا‌ثطاى‌١٘یك‌٠ث‌٠زّ‌اٝ‌‌سط‌ضٝى‌سرز‌زضاظ‌ًكیسٟ‌ثٞز‌ٝ‌حؿطر‌زیساض‌زٝثبضٟ‌ضقیسـ‌چٜس‌ٗشط‌آٙ‌َطف

‌.ُصاقش‌٠ثٞز



زٝض‌اظ‌‌اػبظٟ‌ؾطٕ‌زؾشف‌ضا‌ًكیس‌ٝ‌ث‌٠ػب‌ٗبٛسٙ‌ٝ‌كٌط‌ًطزٙ‌ضا‌ٛساقز.‌ثى‌ثب‌ایٚ‌كٌط‌ًكٜسٟ‌ثٜٔس‌قس.‌سحْ٘‌یي

‌.ٚ‌ًكیسچكٖ‌دطؾشبض١ب‌اظ‌سرز‌دبیی

ٓحظبسى‌ثؼس‌اظ‌ؿلٔز‌دطؾشبض‌ثرف‌اؾشلبز‌ًطز.‌ذٞزـ‌ضا‌ث‌٠ػٞاٙ‌ثطٛبیف‌ضؾبٛس‌ٝ‌ثبلاى‌ؾط‌دٞیبى‌ٛبًبٗف‌

‌.ایؿشبز

زضز‌آٗس.‌ؾذؽ‌‌ى‌ذٞزـ‌ث‌٠هٔت‌دؿطـ‌يطثبٙ‌زاقز‌ٝٓى‌ٗطُف‌سبییس‌قسٟ‌ثٞز.‌هٔت‌يؼیق‌ٝ‌ٛبًٞى‌دسضا٠ٛ

‌.ّ‌آٟ‌ًكیسى‌ًجٞز‌كطظٛسـ‌ًكیس‌ٝاظ‌س‌٠ز‌زؾز‌ضٝى‌دیكبٛى‌ظذ٘ى‌٠ُٛٞ‌ٝ

ٝػٞزـ،‌ث‌٠ػهبى‌زؾز‌ثٞزٛف‌اٗیسٝاض‌ثٞز‌‌١ٖ‌ػٞاٛى‌‌٠ًذٞة‌ث‌٠ط٘ط‌ٛكؿش‌٠ثٞز‌ٝ‌ث‌٠زاؽ‌ػٞاٙ‌ؾرز‌ثٞز.‌آٙ

‌.ٝ‌اػش٘بز‌زاقز

اـ‌اظ‌ؿه‌٠سطى‌ذٞضز‌‌اضازٟ‌دیكبٛى‌ث‌٠دیكبٛى‌ػٞاٛف‌چؿجبٛس‌ٝ‌هٔت‌ٗطزا‌٠ٛى‌چك٘ف‌ضا‌دط‌ًطز.‌ثى‌اقي‌حٔو٠

‌.اـ‌زض‌اسبم‌دیچیس‌ٝ‌نساى‌ُطی٠

ضٝ‌‌ى‌ایٜب‌زضٝؿ١‌،٠٘ف‌ذٞاث٠.‌ثٜٔس‌قٞ‌ثبثبیى،‌ثٜٔس‌قٞ‌ثبظ‌ثطإ‌ثرٜس،‌ثبظ‌ذ‌٠ٛٞب‌ػبٙ‌دبقٞ‌ثبثب.‌دبقٞ‌ث٠٘١‌ِٞــ‌دٞی

هسض‌يؼیق‌ٛجٞزى.‌‌٠ِٗهطاض‌ٛجٞز‌‌ثعاض‌ضٝ‌ؾطر‌ٝ‌نساى‌ٗبزضسٞ‌زض‌ثیبض.‌آخ‌دٞیب‌دبقٞ‌دؿطٕ.‌دبقٞ‌ٗطز‌س‌٠ً‌ٞایٚ

ًٜٖ.‌‌ّ‌ٛسازٕ‌ا‌٠ُُٗ٘ئٚ‌قٖ‌اظر‌ذٞزٕ‌ٗبزضسٞ‌ضايى‌ٗىثطار‌ثطٕ‌ذٞاؾشِبضى؟‌‌٠ِٗاٗطٝظ‌ث٢ز‌ِٛلشٖ،‌‌٠ِٗهٞ

‌دؽ‌چى‌قس،‌١بٙ؟‌چطا‌ػب‌ظزى،‌چطا‌نجط‌ٌٛطزى‌سب‌ثطار‌آؾشیٚ‌ثبلا‌ثعٖٛ‌ٝ‌ذٞزٕ‌ٓجبؼ‌زٝٗبزى‌سٜز‌ًٜٖ؟

‌:ا١٘یز‌يؼ‌٠ظز‌اظ‌نساى‌قیٞٙ‌ضيب‌دطؾشبض١ب‌ضیرشٚ‌زاذْ‌اسبم.‌ضيب‌ثى

ٛز‌ث٠ٛٞ٘.‌دبقٞ‌ٛعاض‌ٗبزضر‌ضذز‌ػعا‌ث‌٠س٠ًٜ‌ٚ.‌ٛعاض‌ً٘ط‌ــ‌دبقٞ‌ٗطز.‌دبقٞ‌ٛعاض‌دسض‌دیطر‌ث‌٠حؿطر‌زاٗبز‌ًطز

‌... ثطازضر‌ثك٠ٌٜ.‌آخ‌دٞیب‌ا‌٠ُدٜساض‌ثل٠٘٢،‌ا‌٠ُثل‌٠ً‌٠٘٢زی‌٠ِٛیؿشى

٢ٛبیز‌‌ًطزٛس‌ػؿٖ‌ٛبسٞاٙ‌اٝ‌ضا‌اظ‌ػٞاٛف‌ػسا‌ًٜٜس.‌ٝٓى‌زٓف‌دط‌ثٞز‌ٝ‌ضٝح‌ٝ‌ػؿ٘ف‌ثى‌دطؾشبض١ب‌سلاـ‌ٗى

‌.ؾِٜیٚ

اذشیبض‌ذٞزـ‌هسٗى‌ث‌٠ػوت‌ثطزاقز‌ٝ‌ثب‌حؿطر‌زض‌‌ؾطـ‌ضا‌‌٠ًثٜٔس‌ًطز‌نٞضسف‌ؿطم‌آة‌ثٞز.‌ً٘ى‌ثؼس‌ث٠

‌:ى‌دؿطـ‌ُلز‌چ٢طٟ

ق‌‌٠اى‌زاقشى‌ثطاى‌ضكشٚ‌ثبثب،‌اظ‌ٗب‌ذؿش‌٠قسٟ‌ثٞزى؟‌یؼٜى‌ٗٚ‌ظٛسٟ‌ثبقٖ‌ٝ‌سٞ‌ٛجبقى،‌چُٞض‌ٗى‌ــ‌چ‌٠ػؼ٠ٔ

‌آذ٠؟



‌:دطؾشبض‌درف‌ثب‌احشیبٌ‌ًٜبض‌اٝ‌ظٗع‌٠ًٗطز

‌.ػب‌ٗٞٛسٛشٞٙ‌ثطاى‌ٗب‌ٗؿئٞٓیز‌زاضٟ‌ًٜٖ‌ثلطٗبییس‌ثیطٝٙ،‌ایٚ‌هب‌ذٞا١ف‌ٗىــ‌آ

‌:ا١٘یز‌ازا‌٠ٗزاز‌ضيب‌ثى

‌.زٕ‌ذیٔى‌ظٝز‌ثیبٕ‌دیكز‌ظاضٕ.‌ذیٔى‌ظٝز،‌هّٞ‌ٗى‌ــ‌ِٛطاٙ‌ٛجبـ‌ثبثب‌س٢ٜبر‌ٛ٘ى

س‌ٝ‌اظ‌اسبم‌ػبٙ‌دٞیب‌زّ‌ًٜ‌اػجبض‌اظ‌ػؿٖ‌ثى‌ثب‌ٝضٝز‌دعقي‌ػٞاٙ‌ثرف‌‌٠ًدطؾشبض١ب‌ذجطـ‌ًطزٟ‌ثٞزٛس‌ضيب‌ث٠

‌.ذبضع‌قس

**‌

‌.ٛطُؽ‌ثبلاى‌ؾط‌سبثبٙ‌ایؿشبز‌ٝ‌ثب‌اِٛكز‌١ٞٗبى‌ٗكٌى‌ٝ‌ٓرز‌اٝ‌ضا‌زاذْ‌زاز

‌.آٝضز‌ى‌ٛطُؽ‌ضا‌ث‌٠زضز‌ٗى‌ًطز‌ٝ‌زّ‌ٗبزضا١‌٠ٛبى‌ضیعٝ‌زضقز‌ذٞٙ‌ضٝى‌ٓجبؼ‌اٝ‌ذٞزٛ٘بیى‌ٗى‌٠ٌٓ

طار‌ؾطٕ‌ضا‌دبییٚ‌آٝضز‌دطؾشبضى‌١‌٠ًط‌ٛیٖ‌ؾبػز‌ثطاى‌چي‌ًطزٙ‌ٝيؼیز‌اٝ‌ثبلاى‌ؾطـ‌حبيط‌ثٞز،‌ؾطػز‌هُ

‌:ٝ‌ظٗع‌٠ًٗطز

ــ‌ٗشبؾلب‌٠ٛآهبیى‌١‌٠ً٘طاٟ‌ثی٘بضسٞٙ‌آٝضزٙ‌ٗطٍ‌ٗـعیف‌سبییس‌قسٟ‌ٝ‌دسضـ‌انلا‌حبّ‌ذٞثى‌ٛساضٟ.‌ٝٓى‌ث٢شٞٙ‌

اـ‌اضسجبٌ‌ثِیطیس‌ٝ‌ث‌٠ٛحٞى‌زضذٞاؾششٞٛٞ‌ُٗطح‌‌ًٜٖ‌ظٗبٛٞ‌اظ‌زؾز‌ٛسیس.‌١طػٞض‌قسٟ‌ثب‌ذبٛٞازٟ‌سٞنی‌٠ٗى

‌.ًٜیس

سٞاٛؿز‌١٘چیٚ‌اهسإ‌‌اـ‌ٗچب‌٠ٓقس.‌چُٞض‌ٗى‌ُؽ‌ضا‌زض‌ٛٞضزیس‌ٝ‌زض‌٢ٛبیز‌زض‌ؾی٠ٜزضز‌ؾطسبؾط‌ٝػٞز‌ٛط

زاٛؿز‌‌ى‌ذٞزـ‌ٗى‌١ٖ‌ٝهشى‌دٞیب‌ضا‌ٗظْ‌دؿط‌ٛساقش‌٠اى‌اٛؼبٕ‌ز١س.‌ًبضـ‌ًٖ‌اظ‌ؾٞءاؾشلبزٟ‌ٛجٞز،‌آٙ‌ضح٘ب‌٠ٛثى

‌.ٝ‌هٔجب‌ث‌٠ثٞزٛف‌ًٜبض‌سبثبٙ‌ضايى‌ثٞز

‌:ٝ‌ازا‌٠ٗزازدطؾشبض‌ثرف‌ُٗٔجى‌ضا‌زاذْ‌چبضر‌یبززاقز‌ًطز‌

زؾز‌ٌٜٛیس‌ذبٖٛ،‌‌١بى‌هٔجف‌زی‌٠ِػٞاة‌ثسٟ‌یب‌٠ٛ؟‌زؾز‌ــ‌قٞى‌ثسى‌ث٢ف‌ٝاضز‌قسٟ.‌ٗؼٕٔٞ‌ٛیؿز‌ٗب١یچ٠

‌.ا‌٠ُهطاضٟ‌ثطاى‌زذشطسٞٙ‌ًبضى‌ًٜیس‌الاٙ‌ٝهشك٠

ٝاض‌ٛب‌‌٠ٓى‌قبٓف‌ضا‌ضٝى‌نٞضسف‌ًكیس.‌ظٗع‌٠ٗى‌چك٘ف‌ٛلٞش‌ًطز‌ٝ‌ٛطُؽ‌ُٞق‌٠ا‌قي‌ث‌٠ثیطٝٙ‌اظ‌حٔو‌٠ٖٛ

‌:ًطز



سٖٞٛ‌سٞ‌‌قٜبذشٖ‌چُٞض‌ٗى‌ثیٜٖ.‌ؾرش‌٠ث‌٠ذسا.‌ٗٚ‌اٝٙ‌دؿطٝ‌ٗى‌زٖٝٛ‌چطا‌سٞاٙ‌ایٚ‌ًبضٝ‌سٞ‌ذٞزٕ‌ٛ٘ى‌ــ‌ٛ٘ى

نٞضر‌ٗبزضـ‌ِٛبٟ‌ًٜٖ‌ٝ‌ثِٖ‌ث‌٠ذبَط‌زذشط‌ٗٚ‌اػبظٟ‌ثسٟ‌دؿطسٞ‌ؾلاذى‌ًٜٚ.‌آزٕ‌سب‌ذٞزـ‌ٗبزض‌ٛجبق‌٠ایٚ‌

اى‌١‌٠ًیچ‌قٜبذز‌‌ز‌٠ٛ‌ٕی‌٠ؿطیج٠ٝ‌اظ‌زؾز‌زا‌ًٜٖ‌دؿط‌ذٞزٕ‌ك٢ٖ٘.‌كٌط‌ٗى‌٠ًٜ.‌ٝٓى‌ٗٚ‌ٗى‌چیعاضٝ‌زضى‌ٛ٘ى

‌.ـ‌ٛساقشٖ‌ٝ‌ٗحجشى‌ٛؿجز‌ث٠

‌ــ‌ٛبٗعز‌ثٞزٙ؟

‌:ثب‌ایٚ‌دطؾف‌ثؼبى‌دطؾشبض‌ِٛبٟ‌ٛطُؽ‌ثبلا‌ضكز‌ٝ‌ظٗع‌٠ًٗطز

‌.ــ‌ذسا‌ٛرٞاؾز‌ُٝط‌٠ٛهطاض‌ثٞز‌زیط‌یب‌ظٝز‌ایٚ‌اسلبم‌ثیبكش٠

چك٘ف‌دطدط‌قسٟ،‌١طًؽ‌ظ٠ٛ.‌ٛبٗعزـ‌ػٔٞى‌‌ــ‌دؽ‌١٘یٚ.‌ثیرٞز‌ٛیؿز‌‌٠ًهٔت‌زذشطسٞٙ‌یٌى‌زض‌ٗیٞٙ‌ٗى

‌.قس‌ٕ‌ثٞز‌حبٓف‌ث٢شط‌اظ‌ایٚ‌ٛ٘ى‌زی٠ِ

اـ‌ضا‌زض‌ؾی‌٠ٜذل‌٠ًطز.‌دطؾشبض‌اظ‌ثـْ‌سرز‌ًٜبض‌آٗس‌ٝ‌ؾ٘ز‌ذطٝػى‌هسٕ‌‌ُطزٙ‌ٛطُؽ‌ذٖ‌قس‌ٝ‌قسر‌ُطی٠

‌.ثطزاقز

ى‌سلاقشٞٛٞ‌ثطاى‌ظٛس‌٠ً‌ًٖٜ‌‌ٟا‌٠ُػٞٙ‌زذشطسٞٛٞ‌زٝؾز‌زاضیس‌‌٠٘١ُٖ.‌آجش‌٠سٌطاضٗى‌ــ‌ث١‌٠طحبّ‌سؿٔیز‌ٗى

‌.ٗٞٛسٛف‌ثٌٜیس

‌.ى‌قبٓف‌ضا‌زٝ‌َطف‌نٞضسف‌ُطكز‌ٝ‌ؾطـ‌ضا‌سٌبٙ‌زاز‌ٛطُؽ‌ثب‌ُطزٛى‌ذ٘یسٟ‌ُٞق٠

‌:دطؾشبض‌ٗوبثٔف‌ایؿشبز‌ٝ‌سصًط‌زاز

ــ‌ثبلاى‌ؾطـ‌ُطی‌٠ٌٜٛیس.‌الا‌٠ً‌٠ٛثیساض‌ق‌٠ٝ‌ؾطاؽ‌ٛبٗعزقٞ‌ثِیطٟ.‌یب‌ثطیس‌ثیطٝٙ‌یب‌ذٞزسٞٛٞ‌ًٜشطّ‌ًٜیس‌‌٠ً

‌.كؼلا‌چیعى‌ٛل٠٘٢

‌.يؼیلى‌ُلز«‌چكٖ»ضزٛبًى‌اظ‌١ٞاى‌ٛچؿت‌اسبم‌ُطكز‌ٝ‌ٛطُؽ‌زٕ‌ػ٘ین‌ٝ‌ز

‌.ضؾیس‌ٝهشى‌حبّ‌اٝ‌سب‌ایٚ‌حس‌ذطاة‌ثٞز‌ذسا‌ثبیس‌ث‌٠كطیبز‌زّ‌ٗبزض‌دٞیب‌ٗى

**‌

‌:ٝزؾشِبٟ‌ٗشهْ‌اَطاكف‌اٛساذز‌ٝ‌ظٗع‌٠ًٗطز‌ػبٙ‌ثطازض‌ایؿشبز.‌ِٛب١ى‌ث‌٠زٕ‌دٜساض‌ثبلاى‌ؾط‌ػؿٖ‌ثى



‌ػٞضى‌ٗٞاظت‌ٛب١یس‌ذبٖٛ‌ٝ‌ثبثب‌ثٞزى؟‌ٗؼطكز‌ایٚ‌ــ‌ثى

حطًز‌دٞیب‌آضاٗف‌ػؼیجى‌زاقز.‌١٘بٙ‌آضاٗف‌١٘یكِى‌ٝ‌ٓجرٜسى‌‌٠ًػعء‌لایٜلي‌‌ى‌ظذ٘ى‌ٝ‌ثى‌چ٢طٟ

‌.ظز‌نسا‌ذٞاثیسٟ‌ثٞز‌ٝ‌ث‌٠ثبظى‌زٛیب‌ٓجرٜس‌ٗى‌نٞضسف‌ثٞز.‌ُٞیب‌١یچ‌زضزى‌ٛساقز،‌آضإ‌ٝ‌ثى

‌.آٗس‌ثٞز.‌حبلا‌‌٠ًٛجٞز‌هُؼب‌ثبظیچ‌٠ثٞزٛف‌ثیكشط‌ث‌٠چكٖ‌ٗى‌انلا‌زٛیب‌سب‌ثٞز‌ثطاى‌دٞیب‌ثبظیچ٠

اـ‌ضا‌ثٞؾیس‌ٝ‌‌َبهشف‌َبم‌قس.‌سحْ٘‌زیسٙ‌ثطازض‌ثبظیِٞقف‌ضا‌ضٝى‌سرز‌ٛساقز.‌ؾذؽ‌ذٖ‌قس.‌دیكبٛى

‌:ػ٘یوى‌اظ‌ػُط‌سٚ‌اٝ‌ُطكز.‌ٗطزا‌٠ٛٛب‌٠ٓظز‌زٕ

‌ــ‌آذ‌٠چُٞض‌اظر‌زّ‌ثٌٜٖ‌ثبٗطإ؟

‌.ًٜبض‌نٞضر‌ثطازضـ‌ضا‌دٞقبٛسؾطـ‌ضا‌ًٜبض‌ؾط‌اٝ‌ُصاقز‌ٝ‌ثب‌زؾز‌

ى‌اٝٙ‌‌ٝ‌ث٢ٖ‌زٝذش‌٠ثٞزى‌‌٠ًٛب١یس‌ذبٖٛ‌ضايى‌ًٜى.‌ایٚ‌ثٞز‌ٛشیؼ‌٠ذٞاؾشى‌زاٗبزقى.‌آؾ٘ٞٛٞ‌ظٗی‌ــ‌سٞ‌ٗظلا‌ٗى

ٗؼطكز،‌ضكشى‌ِٛلشى‌زی‌‌٠ِٝحبّ؟‌آضٟ‌ثى‌ٝ‌ضكشى‌دى‌ػكن‌ٝ‌ُصاقشى‌سٞ‌ذ٘بضى‌‌٠٘١ثبلاٝدبییٚ‌دطیسٙ؟‌١٘٘ٞٙ

‌.ظٛسُى‌دٜساض،‌ظٛسُى‌ثى‌ٜساض‌ثىثؼس‌اظ‌سٞیى‌ٝػٞز‌ٛساضٟ.‌زی‌٠ِد

چطذیس‌ٝ‌ٗبٛسٟ‌ثٞز‌چُٞض‌‌١بى‌دعقي‌زض‌ؾطـ‌ٗى‌١بى‌زاٝٝز‌ٝ‌ُلش‌٠اـ‌ٗبلاٗبّ‌اظ‌زضز‌ثٞز.‌حطف‌ى‌ٗطزا‌٠ٛؾی٠ٜ

‌.ى‌ٝػٞزـ‌زّ‌ثِیطز‌اظ‌ٛی٠٘

‌:ؾطـ‌ضا‌ثٜٔس‌ًطز.‌زؾشى‌ضٝى‌دٌٔف‌ًكیس‌ٝ‌ازا‌٠ٗزاز

اػبظٟ‌ٛطٝ‌ؾط‌ٝهز‌ٗٞسٞضٕ‌ضكشى.‌ٝٓى‌‌ٕ‌ثجرك٘ز.‌ُلشٖ‌ثىز‌ــ‌١ٜٞظٕ‌زیط‌ٛكسٟ‌دٞیب.‌ا‌٠ُچك٘شٞ‌ثبظ‌ًٜى‌هّٞ‌ٗى

ذٞض‌٠ً‌ٕؾٜس‌اٝٙ‌ٗٞسٞضٝ‌ث‌‌٠ُٖ‌ثى‌ذیبّ.‌ا‌٠ُالاٖٛ‌ثچِى‌ٌٜٛیٞ‌دبقى‌سٞ‌چك٘بٕ‌ِٛبٟ‌ًٜى،‌هؿٖ‌ٗى‌ثبظ‌ٗى

‌.ًٜٖ‌زازاـ.‌ٝٓى‌ػٞٙ‌دٜساض‌چك٘بسٞ‌ثبظ‌ًٜٞ‌ث٢ٖ‌ِٛبٟ‌ًٚ‌ى‌ػ٘طٕ‌ًٛٞطیز‌ٗى‌ٛبٗز‌ًٜٖ.‌انلا‌ؾٜس‌چی٠؟‌٠٘١

زاٛؿز‌‌٠ًدٞیب‌ثطُكشٜى‌ٛیؿز.‌ػهجى‌اظ‌اكٌبض‌ًكٜس‌٠ً‌َٟى‌‌كبیسٟ‌ثٞز.‌ذٞزـ‌١ٖ‌ذٞة‌ٗى‌یف‌ثى١ب‌آش٘بؼ

‌: إ‌ض١بیف‌ٌٛطزٟ‌ثٞز‌ثٜٔسسط‌ُلز‌ثیؿز‌ٝ‌چ٢بض‌ؾبػش‌٠ُصقش‌٠ی‌٠ٓحظ٠

ُٖ‌ٛب١یس‌ذبٖٛ‌ؾ‌٠زكؼ‌٠سب‌حبلا‌اظ‌١ٞـ‌ضكش٠،‌ثبثب‌‌قٖ؟‌دبقٞ‌ث٢ز‌ٗى‌ثیٜى‌زاضٕ‌زاؿٞٙ‌ٗى‌ــ‌ز‌دبقٞ‌ٓؼٜشى‌ٛ٘ى

‌.ث‌٠ؾرشى‌ضٝ‌دبـ‌ثٜسٟ،‌دبقٞ‌دؿط‌ضيب

‌.اـ‌زض‌اسبم‌دیچیس‌ُلز‌ٝ‌نساى‌ثٜٔس‌ُطی٠



‌.ى‌ثبضیسٙ‌زاز‌١بیف‌اػبظٟ‌زاٝٝز‌دكز‌زض‌اسبم‌ث‌٠زیٞاض‌ؾط‌ذٞضز،‌ضٝى‌ظٗیٚ‌ٛكؿز‌ٝ‌ث‌٠اقي

‌.ًطز‌قبیس‌ثبیس‌ذٞزـ‌ضا‌ثطاى‌ٛساقشٚ‌ٝ‌ٛجٞزٙ‌دٜساض‌١ٖ‌آٗبزٟ‌ٗى

زاٛؿز‌‌٠ًهٔجٞ‌‌طقبٙ‌یٌى‌ثٞز‌ٝ‌ضكشبضقبٙ‌ٗشلبٝر.‌ٝٓى‌اٝ‌ٗىایٚ‌زٝ‌ثطازض‌یي‌ضٝح‌زض‌زٝ‌ثسٙ‌ثٞزٛس.‌ظب١

‌.سذس‌احؿبؾكبٙ‌چوسض‌ث٢ٖ‌ٛعزیي‌اؾز‌ٝ‌سب‌چ‌٠اٛساظٟ‌ثطاى‌١ٖ‌ٗى

ًٜس.‌ایٚ‌حطف‌اظ‌ز١بٙ‌ًسإ‌كیٔؿٞف‌ٝ‌زاٛكٜ٘سى‌ثیطٝٙ‌ٝ‌ظثبٙ‌ث‌٠ظثبٙ‌‌چ‌٠ًؿى‌ُلش‌٠ً‌٠ٗطز‌ُطی‌٠ٛ٘ى

ى‌ظٙ‌‌سط‌اظ‌ظ١‌ٙب.‌ثب‌ایٚ‌سلبٝر‌‌٠ًنساى‌ُطی‌٠ؾٞظٛبىًٜٜس.‌ث‌٠ٌٔثیكشط‌ٝ‌‌چطذیسٟ‌اؾز.‌ٗطز١ب‌١ٖ‌ُطی‌٠ٗى

‌.ٓطظاٛس‌ى‌ٗطز‌ظٗیٚ‌ظیط‌دبیف‌ضا‌ٗى‌قٌبكس‌ٝ‌ُطی‌٠ػطـ‌ضا‌ٗى

‌.چٜس‌ؾبػشى‌ثٞز‌‌٠ًٗطز١ب‌سبثٞ‌قٌٜى‌ٝ‌یي‌ذٍ‌هطٗع‌زٝض‌ایٚ‌ؾٜز‌ؿٍٔ‌ًكیسٟ‌ثٞزٛس

‌.قبیس‌س٢ٜب‌حؿٚ‌ٗطٍ‌ٛب٢ُبٛى‌دٞیب‌قٌؿش١‌ٚ٘یٚ‌ؾٜز‌ؿٍٔ‌ثٞز

‌.ى‌دسضـ‌حٔو‌٠ًطز‌١بى‌اكشبزٟ‌ضيب‌ضٝى‌ٛیٌ٘ز‌ٛكؿز‌ٝ‌زؾشف‌ضا‌زٝض‌قب‌٠ٛثیطٝٙ‌اظ‌اسبم‌ًٜبض

‌:ضيب‌ؾطـ‌ضا‌ث‌٠دكز‌ثطز‌ٝ‌دٜساض‌دطؾیس

‌ــ‌اظ‌ٗبٗبٙ‌چ‌٠ذجط؟

‌: ١بى‌ضیع‌ذٞضز‌ٝ‌نسایف‌ث‌٠ؾرشى‌اظ‌حٜؼطٟ‌ثیطٝٙ‌ظز‌ؾط‌ضيب‌سٌبٙ

ذٞاز‌اظ‌سرز‌‌ٝ‌ٗى‌ُیطٟ‌دٞیبضٝ‌ٗى‌٠ًٜؾطاؽ‌‌سبث٠.‌سب‌چكٖ‌ثبظ‌ٗى‌ــ‌ذٞة‌ٛیؿز.‌چٜسسب‌آضاٗجرف‌ُطكش١‌٠ٜٞظٕ‌ثى

‌.ثیبز‌دبییٚ

‌.ٝاؾشرٞاٛى‌دسضـ‌ضا‌ككطز‌ى‌ٛحیق‌دٜساض‌ٛلؽ‌دط‌اظ‌آش٢بثف‌ضا‌دؽ‌زاز‌ٝ‌قب٠ٛ

‌.ٗٞٛسى‌ثبثب‌الاٙ‌ثیكشط‌اظ‌١ط‌ٝهشى‌ث‌٠ق٘ب‌ٛیبظ‌زاضٟ‌ــ‌ًبـ‌دیكف‌ٗى

اـ‌ضا‌سب‌دكز‌قیك‌٠ًكیس‌ٝ‌ضٝى‌ػؿٖ‌آضإ‌ٝ‌‌ظز١‌ٟبى‌ضیع‌ؾط‌ضيب‌ذیبّ‌آضإ‌ُطكشٚ‌ٛساقز.‌ِٛبٟ‌ؿٖ‌سٌبٙ

‌.ػبٙ‌دٞیب‌ٗش٘طًع‌ًطز‌ثى

‌... ‌٠ً‌ًٖٜزی‌٠ِآز‌چكٖ‌اظـ‌ثطزاضٕ.‌ٝهشى‌كٌط‌ٗى‌ــ‌زٖٓ‌ٛ٘ى

‌.١بى‌دٜساض‌حطكف‌ضا‌ٛبس٘بٕ‌ُصاقز‌ككبض‌ًٗبػق‌دٜؼ٠



‌:ػبٙ‌ًٜسٛى‌دطؾیس‌ى‌دسضـ‌ِٛبٟ‌ًٜس‌ظثبٙ‌ثبظ‌ًطز‌ٝ‌ث‌٠اظ‌١ٖ‌دبقیسٟ‌ى‌ٗحعٝٙ‌ٝ‌آ‌٠ٌٛث‌٠چ٢طٟ‌دٜساض‌ثى

‌ــ‌زض‌ٗٞضز‌دیك٢ٜبز‌زًشطـ‌كٌط‌ًطزیس؟

‌:ػبٛف‌ضا‌دبییس.‌زض‌ػٞاة‌دٜساض‌ُلز‌ٝ‌ثى‌‌ضيب‌آة‌ز١بٛف‌ضا‌كطٝ‌زاز‌ٝ‌ثب‌حؿطر‌دؿط‌ًٞچي

سطؾٖ‌حطف‌ثعٖٛ‌ذسایى‌‌ىق‌٠ػٔٞـ‌ز١ٚ‌ثبظ‌ًطز.‌ٗ‌زٟ.‌ثب‌ایٚ‌قطایُی‌٠ً‌ٖزاضٟ‌ٛ٘ى‌ــ‌ٗبزضر‌ضيبیز‌ٛ٘ى

‌.ٌٛطزٟ‌اٖٝٛ‌اظ‌زؾز‌ثسٕ

‌.١بیف‌ضا‌ثؿز.‌زًشط‌دٞیب‌ُلش‌٠ثٞز‌قطایٍ‌سبثبٙ‌ايُطاضیؿز‌١‌ٝطچ‌٠ظٝزسط‌ثبیس‌دیٞٛس‌قٞز‌دٜساض‌دٔي

ى‌زٝ‌قت‌دیف‌دٞیب‌ضا‌‌٠ًثب‌نساى‌ثٜٔس‌زض‌ػٞاة‌ٗبزضـ‌ُلش‌٠ثٞز‌ثطاى‌ذٞزـ‌ٗطٝض‌‌زٛساٙ‌ث٢ٖ‌ككطز‌ٝ‌ػ٠ٔ٘

‌.ًطز

ضاٟ‌ثٞز‌‌هٔجف‌ضا‌ا١سا‌ًٜس‌‌٠ًسبثبٛف‌ٛلؽ‌ثٌكس.‌ٝ‌ُٞیب‌زضؾز‌١٘بٙ‌ٗٞهغ‌ٗطؽ‌آٗیٜف‌ث‌٠ُلش‌٠ثٞز‌حبيط‌اؾز

‌٠ًً٘شط‌اظ‌ثیؿز‌ٝ‌چ٢بض‌ؾبػز‌ثؼس‌دٞیب‌ضٝى‌سرز‌ثی٘بضؾشبٙ‌زضاظ‌ًكیسٟ‌ثٞز‌ٝ‌حطف‌اظ‌ا١ساى‌هٔجف‌ث‌٠سبثبٙ‌

‌.ثٞز

‌:ٗوس‌٠ٗظٗع‌٠ًٗطز‌دٔي‌ٝ‌ظثبٛف‌ثب‌١ٖ‌ثبظ‌قس‌ٝ‌ثى

‌.ــ‌دٞیب‌ًبضر‌زاضٟ

ضٝ‌سٌی‌٠ظزٟ‌ثٞز‌ٝ‌كوٍ‌آ٢ٛب‌ضا‌ٛظبضٟ‌‌ب‌اظ‌زیٞاض‌دكز‌ؾطـ‌ًٜسٟ‌قس.‌زاٝٝز‌‌٠ًسب‌آٙ‌ٓحظ‌٠ث‌٠زیٞاض‌ضٝث٠ؾط‌ضي

‌:ًطز‌١ٞقیبض‌قس.‌دٜساض‌ازا‌٠ٗزاز‌ٗى

١ب‌ثٞز‌‌٠ًدٞیب‌دیك٢ٜبز‌زاز‌ٝ‌زٝ‌سبیى‌ی‌٠طجز‌ٛبٕ‌ایٜشطٛشى‌اٛؼبٕ‌‌ــ‌ثب‌١ٖ‌طجز‌ٛبٕ‌ًطز.‌دبضؾب١‌ّ٘یٚ‌ٗٞهغ

‌.زازیٖ

‌.ـ‌ضا‌١سف‌ُطكزضخ‌دؿط‌ضيب‌ٛیٖ

‌ُى‌سٞ‌دؿط؟‌ــ‌چى‌زاضى‌ٗى

‌:دٜساض‌ِٛب١ف‌ضا‌١٘طاٟ‌سٔرٜسى‌ث‌٠دسضـ‌زاز‌ٝ‌زض‌ػٞاثف‌ُلز

‌.ــ‌ػلش٘ٞٙ‌ًبضر‌زاضیٖ



‌:ظز.‌دٜساض‌زؾشى‌ث‌٠نٞضسف‌ًكیس‌ٝ‌ازا‌٠ٗزاز‌حیطر‌زض‌ِٛبٟ‌ضيب‌ٗٞع‌ٗى

‌.ــ‌ثب‌ایٚ‌حؿبة‌ث‌٠ضيبیز‌ٗبٗبٙ‌ٛیبظ‌ٛساضیس.‌ضيبیز‌ذٞزسٞٙ‌س٢ٜب‌ًبكی٠

‌:ى‌ضيب‌اظ‌١ٖ‌كبن‌٠ُٔطكز.‌دٜساض‌سٔرٜسـ‌ضا‌سٌطاض‌ًطز‌ٝ‌ُلز‌بى‌ذكٌیس‌١ٟٓت

ــ‌اٝٙ‌ظٗبٙ‌چیعى‌ِٛلشیٖ‌چٞٙ‌كٌط‌ًطزیٖ‌ٛب١یس‌ذبٖٛ‌زّ‌قٜیسٛكٞ‌ٛساضٟ.‌ٝٓى‌الاٙ‌زی‌٠ِزًشط‌دٞیب‌١ٖ‌زض‌

‌.ٛب‌٠ٗثعٛیس‌ٝ‌ًبضٝ‌سٕ٘ٞ‌ًٜیس‌ػطیب٠ٛ.‌ًبكی‌٠كوٍ‌ی‌٠اًٗب‌دبى‌ضيبیز

قس.‌ٝٓى‌ضٝظى‌‌٠ًثطاى‌‌س‌٠ٌٗى‌آٝضز‌هٔجف‌س‌٠ٌاى‌ضا‌‌٠ًث‌٠ظثبٙ‌ٗى‌ٛجٞز‌١‌ٝط١٠ً٘ٔب‌انلا‌ضاحز‌‌ُلشٚ‌ایٚ‌ػ٠ٔ٘

سٞاٛس‌ػبٙ‌چٜسیٚ‌ٛلط‌ضا‌اظ‌ٗطٍ‌‌ُطكشٚ‌ًبضر‌اهسإ‌ًطزٟ‌ثٞزٛس‌ذٞزـ‌ضا‌هبٛغ‌ًطزٟ‌ثٞز‌‌٠ًزض‌نٞضر‌اسلبم‌ٗى

‌.ٛؼبر‌ز١س

طز.‌ٝٓى‌ذت‌ضٝظُبض‌اؾز‌ًطز‌ضٝظى‌ثطؾس‌‌٠ًایٚ‌سه٘یٖ‌ؾرز‌ضا‌ثطاى‌دٞیبیف‌ثِی‌اٗب‌١طُع‌كٌطـ‌ضا‌ٛ٘ى

‌.چطذس‌١ب‌ٛ٘ى‌زیِط،‌١٘یك‌٠ً‌٠ثط‌ٝكن‌ٝٗطاز‌زّ‌آزٕ

‌.ضيب‌سٌبٛى‌ث‌٠ؾطـ‌زاز‌ٝ‌ذٞزـ‌ضا‌ثب‌یي‌ػ‌٠ٔ٘ذلال‌ًطز

‌.ــ‌ٝٓى‌ثبظٕ‌ضيبیز‌ٗبزضر‌قط٠َ

ــ‌اظ‌ٛظط‌اذلاهى‌ث٠ٔ.‌ٝٓى‌ضيبیز‌ػلز‌ٝآسیٚ‌ثطاى‌ًؿی‌٠ً‌٠ًبضر‌ا١سا‌ٛساضٟ.‌ًؿى‌‌٠ًًبضر‌زاضٟ‌ضيبیز‌دسض‌

٠ًٜ.‌اٝٛی‌٠ً‌ًٖبضر‌‌ًسٕٝ‌ؾٔؿ‌٠ٔٗطاسجٞ‌َى‌ٗى‌٢ٜبیى‌ًبكی٠.‌ٝ‌اُط‌دسض‌ٛجبق‌٠ٗبزض،‌ٝ‌زض‌نٞضر‌ٛجٞز١‌ٙیچث‌٠س

‌.ضٝ‌اًٗب‌ًٜٚ‌ٛب‌٠ٗٝ‌ظیط‌ضيبیز‌ٛساضٟ‌س٘بٕ‌ٝضاص‌حویوى‌ثبیس‌حبيط‌ثبقٚ

‌:ى‌ضيب‌سٌبٛى‌ذٞضز‌زضٗبٛسٟ‌ٛبٓیس‌١بى‌ذكٌیسٟ‌ٝ‌ًبْٗ‌ثٞز.‌ٓت‌اَلاػبسف‌زض‌ایٚ‌ٗٞضز‌ػبٗغ

‌ــ‌ػٞاة‌ٗبزضسٞ‌چى‌ثسٕ؟

‌.ؾیجي‌ُٔٞى‌دٜساض‌ثبلا‌ٝ‌دبییٚ‌قس‌ٝ‌زضزـ‌ضا‌ث‌٠ؾرشى‌كطٝ‌ثطز

ى‌‌ُٖ‌اِٛبض‌سٞ‌حبّ‌ذٞزٕ‌ٛیؿشٖ.‌ٝٓى‌‌٠٘١ــ‌حطف‌ظزٙ‌زض‌ایٚ‌ٗٞضز‌ذیٔى‌ؾرش٠.‌الا‌٠ً‌ٙزاضٕ‌ایٚ‌ایٜبضٝ‌ٗى

‌.‌٠ً‌ًٖٜزض‌ٓحظ‌٠ث٢شطیٚ‌سه٘ی٘ٞ‌ثِیطٕ‌سلاق٘ٞ‌ٗى

‌:زاز.‌زضازا‌٠ُٗلزِٛب١ف‌ضا‌ث‌٠چك٘بٙ‌ٜٗشظط‌دسضـ‌



زٖٝٛ‌ا‌٠ُٗطزٕ،‌ا‌٠ُٗـعٕ‌اظ‌ًبض‌اكشبز‌ٝ‌هٔجٖ‌‌ــ‌یبز‌٠ٗضٝظى‌‌٠ًًبضسٞ‌ُطكشیٖ‌دٞیب‌ُلز‌حساهْ‌ایٜؼٞضى‌ٗى

س‌٠ٛٞٛلؽ‌ثٌك‌٠ٝ‌ث‌‌٠ضٝ‌زٝزؾشى‌چؿجیسٟ‌ثٞز‌ػ٘طٕ‌ثبَْ‌ٛكسٟ.‌لااهْ‌ثؼس‌اظ‌ٗٚ‌یٌى‌زی‌٠ِٗى‌١ٜٞظظٛسُى

‌.ظٛسُى‌ازا‌٠ٗثسٟ

‌:ض‌ازا‌٠ٗزازى‌چك٘بٙ‌ضيب‌دطقس.‌دٜسا‌حٔو٠

سط‌ثك‌٠ثب‌ػطیبٙ‌‌ػٞضى‌ضاحز‌ى‌دٞیب‌اظ‌ظٛسُى‌ق٠.‌قبیس‌ایٚ‌ػٞضى‌كٌط‌ًٜی‌٠ً‌ٖایٚ‌آذطیٚ‌ذٞاؾش‌٠ــ‌ثیبییس‌ایٚ

‌.ًٜبض‌اٝٗس

١بى‌ضيب‌ضٝى‌١ٖ‌ٛكؿز.‌ػلز‌دؿطاٛف‌زٓى‌ث‌٠ثعضُى‌زضیب‌زاقشٜس‌ٝ‌زض‌ٗطٝر‌ٝٗطزاِٛى‌زؾز‌اٝ‌ضا‌اظ‌‌دٔي

اـ‌‌ى‌دٜساض‌ضا‌ٓطظاٛس.‌١طچٜس‌ث‌٠ضٝى‌ذٞزـ‌ٛیبٝضز‌ٝ‌زضز‌ؾی‌٠ٜازضا٠ٛى‌ًٞسب١ف‌زّ‌ثط‌دكز‌ثؿش‌٠ثٞزٛس.‌ظٗع٠ٗ

‌:ض‌ا‌اظ‌چك‌٠٘١‌ٖذهٞنب‌دسضـ‌د٢ٜبٙ‌ًطز.‌ضيب‌زضٗبٛسٟ‌ٛب‌٠ٓظز

‌.ــ‌ثجیٚ‌چ‌٠ًبضى‌لاظ١‌٠ٗ٘ٞٛٞ‌اٛؼبٕ‌ثسیٖ

**‌

‌.١بى‌ٛب١یس‌س٘بٗى‌ٛساقز‌ٝ‌ًْ‌هجطؾشبٙ‌ضا‌زضُیط‌ًطزٟ‌ثٞز‌نساى‌يؼ٠

ى‌ثطازضـ‌ضا‌زض‌هٔت‌ذبى‌ُصاقز.‌ظب١طـ‌ٗحٌٖ‌ٝ‌‌ضكز‌ٝ‌ػؿٖ‌ًلٚ‌قسٟ‌دٜساض‌ث‌٠ً٘ي‌زاٝٝز‌ٗیبٙ‌هجط

‌.زضٝٛف‌ٗشلاقى‌ثٞز.‌ًلٚ‌اظ‌نٞضر‌دٞیبیف‌ُطكز.‌نٞضسف‌ضا‌ؾ٘ز‌هج‌٠ٔچطذبٛس‌ٝ‌زؾز‌ضٝى‌ؾطـ‌ًكیس

ػب،‌زض‌١٘یٚ‌ٛو‌٠ًُٜبض‌اٝ‌زضاظ‌ثٌكس‌ٝ‌اػبظٟ‌‌قس‌١٘یٚ‌قس‌اٝ‌ضا‌١ٖ‌ًٜبض‌دٞیبیف‌ذبى‌ًٜٜس.‌ًبـ‌ٗى‌ًبـ‌ٗى

ضٝى‌ػلشكبٙ‌ذبى‌ثطیعٛس.‌چطا‌٠ًٝهشى‌دٞیبیى‌ٛجٞز‌دٜساضى‌١ٖ‌ٛجٞز.‌ٝٓى‌ضٝظُبض‌ٛبؾبظُبض‌ثٞز‌ٝ‌ز١س‌‌٠ً

‌.ًطز‌ٛبٗطازى‌ٗى

ى‌هجط‌ٗطزاٙ‌ٝ‌ظٛبٙ‌هس‌ػٖٔ‌ًطزٟ‌ٝ‌ٜٗشظط‌‌یٌى‌اظ‌ثبلا‌ذٞاٛس.‌دٜساض‌سٔویٜف‌زاز‌ٝ‌اقي‌ضیرز.‌زٝضسبزٝض‌حلطٟ

آٗس‌ذبى‌ثطیعز‌ٝ‌دٞیبیف‌ضا‌ثطاى‌‌ٛساقز.‌زٓف‌ٛ٘ى‌ثٞزٛس‌اٝ‌ًبضـ‌ضا‌س٘بٕ‌ًٜس.‌ٝٓى‌ذٞزـ‌س٘بیٔى‌ث‌٠ػسایى

‌.١٘یك‌٠س٘بٕ‌ًٜس

نسا‌اٗب‌‌اى‌ثى‌١بیف‌ُصاقز‌ٝ‌ثب‌ُطی‌٠ٝسٞاٛف‌ضكز.‌ثبلاى‌ؾط‌هْ‌ًٞچٌف‌زؾز‌ضٝى‌سرٖ‌چكٖ‌زض٢ٛبیز‌سبة

‌.ٗطزا‌٠ٛثطازضـ‌ضا‌ثسضه‌٠ًطز



اٝ‌ضا‌ُطكشٜس‌ٝ‌اظ‌ؾط‌هجط‌زٝض‌‌١بیف‌ضٗن‌ظا١ٞٛبى‌ضيب‌ضا‌ثطز.‌زاٝٝز‌ٝ‌چٜس‌سٚ‌اظ‌اهٞإ‌ظیط‌ثبظٝى‌ٓطظـ‌قب٠ٛ

‌.ًطزٛس

ى‌‌ى‌اثسى‌ثطازض‌ثیطٝٙ‌آٗس‌ٝ‌اٝٓیٚ‌ٗكز‌ذبى‌ضا‌ذٞزـ‌ضٝى‌ػٜبظٟ‌ى‌ثؿشِبٙ‌دٜساض‌اظ‌ذب‌٠ٛؾذؽ‌ث‌٠انطاض‌ثوی٠

‌.دٞیبیف‌ضیرز.‌ٛب١یس‌اظ‌حبّ‌ضكز.‌ضيب‌اظ‌دب‌اكشبز‌ٝ‌دٜساض‌ثطاى‌١٘یك‌٠ثب‌ذٞزـ‌ذساحبكظى‌ًطز

‌

‌(زٝٗبٟ‌ثؼس)

ٛطٕ‌ٛكی٘ٚ‌ذب‌٠ٛضا‌ضز‌ًطز‌ٝ‌اظ‌دكز‌دٜؼطٟ‌‌اـ‌ُصاقز‌ٝ‌آ١ؿش‌٠ٝ‌ٛطٕ‌ى‌ؾی‌٠ٜز‌ضٝى‌هلؿ٠سبثبٙ‌ثب‌احشیبٌ‌زؾ

‌.ث‌٠س٘بقبى‌ٗبزضـ‌ایؿشبز

‌.١ٞا‌ؾطز‌ثٞز‌ٝ‌ثربض‌اظ‌زؾشبٙ‌ذیؽ‌ٛطُؽ‌ثٜٔس‌قسٟ‌ثٞز

اـ‌ظز‌ٝ‌ؿ١‌‌ٖبیف‌ضا‌ضٝى‌ثربض‌قیك‌٠ًكیس‌ٝ‌ضزى‌اظ‌ذٞزـ‌ث‌٠ػب‌ُصاقز.‌ثٞى‌ٛؼٜب‌ٝ‌ػؼلطى‌ظیط‌ثیٜى‌دٜؼ٠

‌.اـ‌لا‌٠ًٛطز‌ؿى‌ٗبزضـ‌زض‌هٔت‌دیٞٛسىً‌ثى

١بى‌‌ُلای‌٠ٗیب١‌ٙٞاى‌ؾطز‌حیبٌ‌زؾش١‌٠ٜٞظ‌١ًٞى‌اظ‌ؾجعى‌دبى‌ٛكسٟ‌ًٜبض‌زیٞاض‌حیبٌ‌سٔ٘جبض‌ثٞز‌ٝ‌ٗبزضـ‌ثى

‌.ضیرز‌١بى‌ثعضٍ‌ٗى‌قؿز‌ٝ‌زاذْ‌آثٌف‌دبى‌قسٟ‌ضا‌ثب‌زهز‌س٘بٕ‌ٗى

‌.ى‌ؾطز‌ٝآ١ٜى‌زض‌ٛكؿز‌ٝ‌ثیطٝٙ‌ضكز‌زؾشف‌ضٝى‌زؾشِیطٟ

‌:هیػ‌ٓٞلاى‌ذكي‌زض‌ِٛبٟ‌ٛطُؽ‌چطذیس.‌ٗؼشطو‌ُلزاظ‌نساى‌هیػ

‌.ــ‌ًؼب‌ٗبزض؟‌ثطُطز‌س١‌ٞٞا‌ؾطزٟ

‌.١بى‌اثطى‌ضا‌ٛٞى‌دبیف‌اٛساذز‌ٝ‌سب‌ٝؾٍ‌حیبٌ‌دیف‌ضكز‌ا١٘یز‌ث‌٠سصًط‌ٗبزضـ‌زٗذبیى‌ثى

‌:ٛطُؽ‌آ١ى‌ًكیس‌ٝ‌زؾز‌ث‌٠ُٞزى‌ً٘طـ‌ظز.‌ؾذؽ‌نبف‌ایؿشبز‌ٝ‌ُلز

‌.١‌ًٖٞاى‌ذٞزسٞ‌زاقش‌٠ثبـ‌ث‌٠ٌٔظٝز‌ؾطدبقى‌ــ‌ًبض‌زؾشٖ‌ٛسٟ‌زذشط.‌ی٠

‌.ؾی‌٠ٜقس‌ث‌٠سبثبٙ‌ٓجرٜس‌ٗحٞى‌ظز‌ٝ‌زؾز



اى‌ثطاى‌ایٚ‌ظٛسُى‌ٛساقز.‌١طثبض‌‌٠ًزؾز‌ضٝى‌هٔجف‌‌ى‌ؿطیجى‌ثٞز‌ثطاى‌اٝیى‌‌٠ًزیِط‌اِٛیعٟ‌ؾطدب‌قسٙ‌ٝاغٟ

ى‌اٝ‌‌اكشبز‌‌٠ًدبیبٙ‌ظٛسُیف‌ثب‌ػ٘ط‌زٝثبضٟ‌ضٝیى‌ٗى‌ًطز‌ث‌٠یبز‌دؿط‌ذٜسٟ‌ُصاقز‌ٝ‌يطثبٛف‌ضا‌حؽ‌ٗى‌ٗى

‌.ٗهبزف‌قسٟ‌ثٞز

ظز.‌اٗب‌ؾؼى‌‌ایف‌حطف‌ٗى‌ثـى‌زاقز.‌زضز‌زاقز.‌حسٝز‌زٝٗبٟ‌ثٞز‌‌٠ًدٞیبیف‌ضا‌ٛسیسٟ‌ثٞز‌ٝ‌ثب‌هٔت‌اػبضٟ

‌.اـ‌ضا‌ً٘شط‌زضُیط‌ٗكٌلار‌ذٞیف‌ًٜس‌ًطز‌ایٚ‌زضز‌ضا‌زض‌ذٞزـ‌ثكٌٜس‌ٝ‌ٗبزض‌ضٛغ‌ًكیسٟ‌ٗى

‌:١بیف‌ضا‌اظ‌١ٖ‌ُكٞز.‌آ١ؿش‌٠زض‌ػٞاة‌ٛطُؽ‌ظٗع‌٠ًٗطز‌ٌ‌دؽ‌زاز‌ٝ‌هلْ‌زؾزٛلؿى‌زض‌١ٞاى‌ؾطز‌حیب

‌.ذٞاز‌ذٞزسٞ‌ِٛطاٙ‌ًٜى‌ــ‌ٗٚ‌ذٞثٖ‌ق٘ب‌ٛ٘ى

‌.ى‌زیِطى‌اظ‌ٛؼٜب‌ٝ‌ػؼلطى‌ضا‌زاذْ‌ِٓٚ‌هطٗعضَٛ‌ض١ب‌ًطز‌اى‌ًكیس‌ٝ‌زؾش‌٠ٛطُؽ‌آٟ‌زٝثبضٟ

‌.‌٠ًزی‌٠ِثب‌ِٛطاٛى‌ًٜبض‌اٝٗسٕ‌ــ‌ٗٚ

‌:‌٠زازؾطـ‌ضا‌ؾ٘ز‌اٝ‌چطذبٛس‌ٝ‌ازاٗ

ٛٞقشٖ‌اظاّٝ‌ایٚ‌ثٞزٟ‌سٞ‌كٌط‌ذٞزر‌ثبـ.‌حبلا‌‌٠ًذسا‌ذٞاؾش‌٠ثطاسٞ‌ی‌٠هٔت‌ؾبٖٓ‌ُیطر‌اٝٗسٟ‌ثب١بـ‌‌ــ‌دیكٞٛی

ه٘طى‌ؾط‌اظ‌سرٖ‌زضآٝضز‌ی‌٠ػیت‌ضٝر‌ٛعاضٟ‌ٝ‌‌كطزا‌١ط‌‌٠ٜٛٗساضا‌ًٚ‌ث‌٠ٌٔؾطٛٞقشز‌ػیٚ‌ٗٚ‌ٛك٠.‌ٝالا،‌كطزادؽ

‌.ضٝظُبضس‌٠ًٜ‌ٞػبهجز‌یعیس

‌.قس‌ٜٗظٞض‌اظ‌ز١بٙ‌ٛطُؽ‌ذبضع‌ٗى‌ثٞز.‌١لا١ْ‌قطف‌زاقز‌ث‌٠ػ٘لاسى‌‌٠ًثى‌١بى‌ٗبزضـ‌سٔد‌چوسض‌حطف

‌:١بى‌ٗبزضـ‌ظز‌ٝ‌ُلز‌سٔرٜسى‌ث‌٠حطف

ذٞاؾز.‌اى‌ًبـ‌ٗٚ‌ػبى‌دٞیب‌ٗطزٟ‌ثٞزٕ‌ٝ‌الاٙ‌ایٚ‌حطكبضٝ‌اظ‌ق٘ب‌‌ٝهز‌ذسا‌ٛ٘ى‌ــ‌اى‌ًبـ‌١‌٠ًیچ

‌.قٜیسٕ‌ٛ٘ى

‌.ٛطُؽ‌ثب‌اذٖ‌ِٛب١ف‌ًطز

‌ًٜى‌‌٠ِٗٗٚ‌چى‌ُلشٖ؟‌‌٠حطكی٠؟‌چطا‌ٛبقٌطى‌ٗىــ‌ظثٞٛشٞ‌ُبظ‌ثِیط‌زذشط،‌ایٚ‌چ

‌.آز‌ضٟ‌ٝ‌ٗى‌ٛهل‌٠ث‌٠ُٓق‌ًى‌ٗى‌ــ‌١یچى،‌كوٍ‌انلا‌حٞاؾشٞٙ‌ٛیؿز‌ایٚ‌ٛلؽ‌ٛی٠٘

‌:ٛطُؽ‌اثطٝیى‌ثبلا‌زاز‌ٝ‌ضٝ‌ث‌٠اٝ‌ً٘ط‌ضاؾز‌ًطز.‌سبثبٙ‌ثـًف‌ضا‌كطٝ‌زاز‌ٝ‌ُلز



‌... ٝ‌ِٛطكش‌٠ثٞز‌ــ‌ا‌٠ُدٞیب‌ٛجٞز،‌ا‌٠ُاٝٙ‌اسلبم‌ٓؼٜشى‌ٛلؿف

‌.زاض‌زذشطـ‌ُطكز‌ى‌ثـى‌آ١ى‌ًكیس‌ٝ‌قطٜٗسٟ‌ِٛبٟ‌اظ‌چ٢طٟ‌ٛطُؽ

‌.ز١‌٠ً‌٠ٜٛٝٞظ‌ػیِطٕ‌ًجبث‌٠ثطاـ‌ــ‌ذسا‌ٗى

‌.زٝثبضٟ‌ِٛب١ف‌ضا‌ث‌٠چك٘بٙ‌ذیؽ‌سبثبٙ‌زاز

ٛٞى‌دب‌ثطٕ‌ذٞٛك١‌ٖٙٞ‌‌ُٖ‌ی‌٠ًٜى‌ٗٚ‌اظاٝٙ‌اسلبم‌ذٞقحبٖٓ؟‌ث‌٠ذسا‌‌٠ًٛیؿشٖ.‌زٝٗب‌٠١ٗى‌ــ‌یؼٜى‌سٞ‌كٌط‌ٗى

زٝٛى‌چطا؟‌‌ى‌ذسا‌قسٕ،‌ٗى‌ى‌ذساٝ‌ثٜسٟ‌ضٟ.‌زٝٗب‌٠ً‌٠١قطٜٗسٟ‌ض‌٠ً‌ٟٛ٘ى‌دبٕ‌ٛ٘ى‌سؿٔیز‌ث١‌ِٖٖ‌سكٌط‌ًٜٖ

‌.ق‌٠چ‌٠حبٓى‌زاضى‌زٖٝٛ‌ٝهشى‌ػٞٝٛز‌ػٔٞى‌چك٘ز‌دطدط‌ٗى‌ٝ‌ٗى‌سٖٞٛ‌حبّ‌ٗبزضقٞ‌زضى‌ًٜٖ‌چٞٙ‌ٗى

‌.س٘بٕ‌ُصاقز‌١بى‌ؾلیسـ‌ٓطظیس‌ٝ‌حطف‌ٗبزضـ‌ضا‌ٛی‌٠٘ى‌چكٖ‌سبثبٙ‌چٌیس.‌ٓت‌اقَ‌ُطٕ‌اظ‌ُٞق٠

‌.ًكیسٕ‌شاقشى‌ٗبٗبٙ.‌ًبـ‌حساهْ‌ػبى‌دٞیب‌هٔت‌یٌى‌زی‌٠ِثٞز‌‌٠ًای‌٠٘١‌ٚػصاة‌ٛ٘ى‌٘ىــ‌ًبـ‌ٛ

‌:اـ‌ضا‌ثبلا‌ًكیس‌ٝ‌ُلز‌چك٘بٙ‌ٛطُؽ‌١ٖ‌ٖٛ‌ثطزاقز.‌سبثبٙ‌آة‌ثیٜى

‌٠ًٜاظ‌‌‌٠ًزاضٟ‌ٜٗٞ‌ث‌٠ایٚ‌ظٛسُى‌ٝنْ‌ٗى‌ًٜٖ‌هٔت‌ا‌٠ٛٝزٝٛیس‌چ‌٠حبٓى‌زاضٕ.‌١طثبض‌‌٠ًحؽ‌ٗى‌ــ‌ث‌٠ذسا‌ٛ٘ى

‌.قٖ‌ذٞزٕ‌ثیعاض‌ٗى

‌.سبثف‌آؿٞـ‌ُكٞز‌ٛطُؽ‌ٓجف‌ضا‌ظیط‌زٛساٙ‌ًكیس‌ٝ‌ثطاى‌زذشط‌ثى

‌.آ١ؿش‌٠ؾ٘ز‌ٗبزضـ‌ضكز‌ٝ‌ذٞزـ‌ضا‌ٗیبٙ‌آؿٞـ‌اٝ‌ض١ب‌ًطز‌ثـى‌سبثبٙ‌ثب‌نسا‌سطى‌ثطزاقز.‌آ١ؿش٠

**‌

اـ‌‌ضيب‌‌٠ًُٞیى‌ثیؿز‌ؾبّ‌دیطسط‌اظ‌هجْ‌قسٟ‌ثٞز،‌زكشطزؾشي‌حؼطٟ‌ضا‌ضٝى‌١ٖ‌ُصاقز‌ٝ‌اظ‌دكز‌ٗیع‌هسی٘ى

‌.ثٜٔس‌قس

ى‌چطس‌٠ٌاٛساذشٚ‌ٝ‌زٝزٝسب‌چ٢بضسب‌ًطزٙ‌ٛیؿز‌ثبثب.‌ػٞٝٛبى‌الاٙ‌ؾطًٝبضقٞٙ‌یب‌ثب‌ًبٗذیٞسطٟ‌یب‌‌ــ‌زٝضٟ‌زٝضٟ

‌.ى‌ٝهشكٞٛٞ‌دط‌ًطزٟ‌ایٜشطٛز‌٠٘١

١بیف‌ضا‌‌اى‌ٛجٞز‌‌٠ًذبَطار‌ایٚ‌دؿط‌اظ‌ٗوبثْ‌چك٘بٛف‌زٝض‌قٞز‌ٝ‌ػ١‌٠ٔ٘بیف.‌ٓحظ‌٠نساى‌دٞیب‌ثٞز‌ٝ‌قیُٜز

‌.ثطاى‌ذٞزـ‌زٝضٟ‌ٌٜٛس



حف‌ضا‌ٗیبٙ‌اِٛكشبٙ‌ككطز‌ٝ‌زؾشى‌ث‌٠نٞضسف‌ًكیس.‌ؾذؽ‌لا‌ا‌٠ٓآى‌الله‌ظیط‌ٓت‌ُلز‌ٝ‌اظ‌دكز‌ٗیعـ‌سؿجی

‌.ًٜبض‌آٗس

‌.ى‌دٜساض‌ضا‌ُطكز‌١٘عٗب١‌ٙ٘طاٟ‌هسی٘ى‌ٝ‌ًٞچٌف‌ضا‌اظ‌ػیت‌ًشف‌ثیطٝٙ‌ًكیس‌ٝ‌ق٘بضٟ

‌.حبّ‌ًٜىثطُكش‌٠ثطزاض‌ثعاض‌ی‌٠سبچكٞ‌ثطار‌ثِیطٕ‌‌ذیبّ.‌زؾز‌اظ‌ؾط‌ایٚ‌ُٞقى‌ثرز‌ــ‌ثبثب‌ثى

‌.ُطكز‌١بى‌دٞیب‌ثٞز‌‌٠ًس٘طًعـ‌ضا‌ٗى‌ثبظ١ٖ‌نساى‌ذٜسٟ‌ٝ‌قیُٜز

‌:١بى‌آظاز‌دكز‌ذٍ‌ظٗع‌٠ًٗطز‌ظٗبٙ‌ثب‌ُٞـ‌ؾذطزٙ‌ث‌٠ثٞم‌آ١ف‌ضا‌دؽ‌زاز‌١‌ٖٝ

‌ــ‌دسض‌نٔٞاسى،‌١طچى‌ذبًش‌٠ػ٘ط‌ایٚ‌یٌى‌ثبق٠،‌ٝٓى‌ثجیٚ‌ثب‌ضكشٜز‌چ‌٠دسضى‌اظ‌ٜٗٞ‌ثوی‌٠زضآٝضزى؟

‌.ػٞاة‌دٜساضاـ‌١٘طاٟ‌قس‌ثب‌‌اس٘بٕ‌ػ٠ٔ٘

‌.ــ‌ػبٖٛ‌ثبثب‌ؾلإ

‌.ى‌دٞیب‌ضا‌ث‌٠ذٔٞر‌ٝ‌س٢ٜبییف‌ٗحسٝز‌ًطز‌ضيب‌ٛلؿى‌ُطكز‌ٝ‌یبز‌ٝ‌ذبَطٟ

‌ٗٞهغ‌‌٠ًٗعاحٖ‌ٛكسٕ؟‌ــ‌ؾلإ‌ثبثب،‌ذٞثى؟‌ثى

‌.ــ‌اذشیبض‌زاضى‌حبػى‌ق٘ب‌١٘یك‌٠ٗطاح٘ى.‌اٗط‌ثلطٗبییس

١بى‌دٜساض‌ثٞز‌‌٠ًاٝ‌ضا‌ثطاى‌ازا‌٠ٗضاٟ‌‌ز١ب‌ٝ‌ٗحج‌‌٠٘١زضز‌هٔ٘ج‌٠قسٟ‌ٝؾٍ‌ؾی٠ٜ،‌كوٍ‌ٝ‌كوٍ‌ذٞز‌زاضى‌ٗیبٙ‌آٙ

‌:اى‌ُطكز‌ٝ‌دطؾیس‌ًطز.‌ٛلؽ‌زٝثبضٟ‌سطؿیت‌ٗى

‌ــ‌ضكشى‌زٛجبّ‌ًبضى‌‌٠ًُلشٖ‌ثبثب؟

‌.سط‌ثطایف‌ث٢ب‌٠ٛثشطاقس‌اى‌ؾٌٞر‌ثطهطاض‌قس.‌ضيب‌ثب‌اَلاع‌هجٔى‌اظ‌حبّ‌دٜساض‌حٞن‌٠ًٔطز‌سب‌اٝ‌ثشٞاٛس‌ضاحز‌ٓحظ٠

زٝٛیس‌ٛب١یس‌ذبٖٛ‌‌ی‌٠ٌٜٝاهؼب‌ٛشٞٛؿش‌٠ثبقٖ.‌چُٞض‌ثِٖ،‌ذٞزس‌٠ً‌ٙٞث٢شط‌ٗىــ‌ضاؾشكٞ‌ثرٞایس‌ٛشٞٛؿشٖ.‌یؼٜى‌‌٠ٛا

‌... ٝ‌ٝهز‌ث‌٠ُٞقف‌ثطؾ‌٠چ‌٠حبٓى‌زاضٟ،‌سطؾیسٕ‌ی٠

‌:زیس‌ٝؾٍ‌ًلإ‌دؿطـ‌دطیس‌ُٝلز‌ضيب‌ثب‌سٔرٜسى‌‌٠ًكوٍ‌ذٞزـ‌ٗى

‌.ــ‌دؽ‌ثِٞ‌ٛرٞاؾشى‌ثبثب



‌:ظز‌ُلز‌ٝ‌ثب‌احشیبَى‌‌٠ًزض‌ٓحٜف‌ٗٞع‌ٗى‌ؾٌٞر‌دٜساض‌حطكف‌ضا‌سبییس‌ًطز.‌ٓحظبسى‌ثؼس‌دٜساض‌ث‌٠حطف‌آٗس

‌.ًطزٕ‌سط‌ثب١بـ‌ثطذٞضز‌ٗى‌ُلشیٚ‌ضاحز‌ك٢ٖ٘‌ػٔز‌انطاضسٞٙ‌چی٠.‌قبیس‌اُط‌ٗى‌ــ‌ٛ٘ى

‌:ى‌ًشف‌ضا‌ثبلا‌ظز.‌زؾز‌ث‌٠ً٘ط‌قس‌ٝ‌ػٞاة‌زاز‌ضيب‌ٝؾٍ‌حؼطٟ‌ایؿشبز‌ٝ‌ُٞق٠

ٖٝٛ‌الاٙ‌ظٗبٛف‌ٛیؿز.‌ٝهشف‌ثطؾ‌٠چیعایى‌‌٠ًا‌ــ‌ػٔشك‌٠ً‌ٞز١ٝلش‌٠ثؼس‌اظ‌كٞر‌ثطازضر‌ُلشٖ.‌كوٍ‌ٗٞٛسٟ‌ی٠

‌.ُٖ‌ثطار‌اٖٝٛ‌ٗى

ذٞإ‌‌ُطزٟ‌ث‌٠ُصقش٠.‌ایٚ‌اٝٙ‌چیعى‌ٛیؿز‌‌٠ًٗٚ‌ٗى‌ــ‌ٝٓى‌سب‌ػبیى‌‌٠ًیبز‌٠ٗق٘ب‌ُلشی‌٠٘١‌ٚچى‌ثطٗى

ػٞضى‌اكشبزیٚ‌‌ى‌ٗكشطًى‌ثیٚ‌ق٘ب‌ٝ‌ایٚ‌ذبٛٞاز١‌ٟؿز‌‌٠ًایٚ‌ثسٖٝٛ.‌اٖٝٝٗ،‌ذیٔى‌ًٜؼٌبٕٝ‌ثسٖٝٛ‌چ‌٠ُصقش٠

‌زٛجبّ‌ًبضقٞٙ؟

ى‌‌يب‌ثب‌نسا‌اظ‌ؾی‌٠ٜثیطٝٙ‌ظز.‌آثطٝزاضى‌ایٚ‌دؿط‌حیٚ‌حطف‌ظزٙ‌ثب‌اٝ‌ؾشٞزٛى‌ثٞز.‌ٓجرٜس‌ٗحٞى‌ُٞق٠آٟ‌ض

‌:ٓجف‌ٛكؿز‌ٝ‌ُلز

‌.ذیبّ‌ایٚ‌ذبٛٞازٟ‌ٛجبق‌٠ًٜ‌ٖثؼس‌اظ‌ایٚ‌ٗهیجز‌ثعضٍ‌ثى‌چیعایى‌١ؿز‌ثبثب.‌چیعایى‌‌٠ًٗؼجٞضٕ‌ٗى‌ــ‌حش٘ب‌ی٠

‌:ٗؼسزا‌ٛلؽ‌ُطكز‌ٝ‌ازا‌٠ٗزاز

ذٞإ‌ٗبزضر‌‌إ‌ایٜٞ‌ُلشٖ.‌زٝؾز‌زاضٕ‌ایٚ‌ػطیبٙ‌كؼلا‌ثیٚ‌ذٞزٗٞٙ‌زٝسب‌ث٠ٛٞ٘.‌ٛ٘ى‌ــ‌یبزر‌ثبق١‌٠٘ٞٙ‌ٗٞهغ

‌.چیعى‌ثل‌٠٘٢سب‌اظ‌انْ‌ػطیبٙ‌ظٛسُیكٞٙ‌ثبذجط‌قٖ

‌.١بیف‌ضا‌ثیٚ‌دیكبٛى‌ككطز‌ٝ‌ؾطزضزـ‌ضا‌٢ٗبض‌ًطز‌دٜساض‌قویو٠

‌ذٞایس؟‌ــ‌زهیوب‌الاٙ‌اظ‌ٗٚ‌چى‌ٗى

‌:یسٟ‌قس‌ٝ‌ُلز١بى‌ضيب‌ثیكشط‌ًك‌ٓت

‌ٝ‌اظ‌ظٛسُى‌ؾبهُف‌ًطزٙ؟‌ٝ‌ثطزٙ‌ــ‌سحوین‌ًٚ‌ثجیٚ‌ثبثبـ‌چطا‌ظٛسا٠ٛ،‌ٗوهطٟ‌یب‌ٝاهؼب‌ٗبٓف

‌ق٠؟‌ٝ‌ثل٢٘یٚ‌ذیبٓشٞٙ‌ضاحز‌ٗى‌ــ‌١٘یٚ،‌زٓیْ‌حجؽ‌دسضـ

‌.ضٗن‌ضيب‌ضا‌دٜساض‌ٛكٜیس‌ى‌ثى‌نساى‌ذٜسٟ

‌.زٕ‌زؾز‌ٗى‌ًٜٖ‌زاضٕ‌ظٗبٛٞ‌اظ‌ــ‌كؼلا‌١٘یٚ‌ثبثب.‌كوٍ‌زؾز‌ثؼٜج‌٠ً‌ٙٞػؼیت‌كٌط‌ٗى



ثؼس‌اظ‌هُغ‌س٘بؾف‌ثب‌ضيب‌ٗٞثبیٔف‌ضا‌ضٝى‌ٗیع‌دطر‌ًطز.‌زٝ‌زؾشف‌ضا‌ضٝى‌نٞضسف‌ُصاقز‌ٝ‌زض‌دؽ‌كًبى‌

‌.ى‌ثطازضـ‌ضا‌سهٞض‌ًطز‌١بیف‌ؾبی‌٠اكٌٜسٟ‌ثٞز‌چ٢طٟ‌سبضیٌى‌‌٠ًضٝى‌دٔي

‌.آ١ف‌زض‌ُٛل‌٠ذل‌٠قس‌ٝ‌اِٛكشبٛف‌ضا‌ضٝ‌ث‌٠ثبلا‌حطًز‌زاز

‌.سٟ‌ثٞز‌ٝ‌سوطیجب‌١یچ‌ٗؿٌٜى‌هبزض‌ث‌٠سؿٌیٚ‌ایٚ‌زضز‌ٗٞشى‌ٛجٞزؾطزضز‌٢ٗ٘ب١‌ٙ٘یكِى‌ایٚ‌ضٝظ١بیف‌ق

١بیف‌ضا‌چٜس‌ثبضى‌ثبظ‌ٝ‌ثؿش‌٠ًطز‌ٝ‌زض‌٢ٛبیز‌ُٞقى‌سٔلٚ‌ضا‌‌زؾشف‌ضا‌ثطزاقز‌ٝ‌ٛلؽ‌ثٜٔسى‌دؽ‌زاز.‌چكٖ

‌.ثطزاقز

‌.ظح٘ز‌ثِیس‌آهبى‌سطًبقٞٛس‌ثیبٙ‌اسبم‌ٗٚ‌ًبضقٞٙ‌زاضٕ‌ــ‌ذبٖٛ‌ثى

‌.س٘بؼ‌ضا‌هُغ‌ًطز‌ٝ‌سٌی‌٠ظز

سطؾیس‌ثبز‌ایٚ‌ذجط‌ضا‌ث‌٠ُٞقف‌ثطؾبٛس‌ٝ‌ًبضـ‌ضا‌ث‌٠ػب١بى‌ثبضیي‌‌ٝػ‌٠ذٞة‌ٛجٞز.‌ٗى‌١یچ‌ضٝظ‌ٛب١یس‌ث٠حبّ‌ٝ‌

‌.ثٌكس

ى‌ا١ساء‌ػًٞ‌ضا‌اًٗب‌ًطزٟ‌ثٞز‌ٗبزضـ‌زیِط‌آٙ‌ظٙ‌زٓطح٢ٗ‌ٝ‌ٖطثبٙ‌‌ٛب‌٠ٗزضؾز‌اظ‌ضٝظى‌‌٠ًدسضـ‌ظیط‌ضيبیز

‌.ُلای‌٠ٌٜٛس‌ؾبثن‌ٛجٞز.‌ضٝظى‌ٛجٞز‌‌٠ًهبة‌ػٌؽ‌دٞیب‌ضا‌ثـْ‌ِٛیطز‌ٝ‌اظ‌ضيب

ى‌اٝ‌ذجط‌زاقز؟‌ثطاى‌اٝ‌یي‌ؾبػز‌١ٖ‌یي‌ؾبػز‌ثٞز.‌حبيط‌‌ٝحبّ‌ٗبزضا‌٠ٛقبیس‌حن‌ثب‌اٝ‌ثٞز.‌چ‌٠ًؿى‌اظ‌حؽ

ػبٙ‌دؿطـ‌ضا‌ضٝى‌سرز‌ثجیٜس‌ٝٓى‌سحْ٘‌ؾِٜیٜى‌ذطٝاض١ب‌ذبًى‌ضا‌‌٠ًهطاض‌ثٞز‌ضٝى‌سٚ‌اٝ‌ضیرش‌‌٠ثٞز‌ػؿٖ‌ثى

‌.قٞز‌ضا‌ٛساقز

ٜٗس‌ٗبزضـ‌ضا‌كؼلا‌كطاٗٞـ‌ٝ‌سلاـ‌ًطز‌‌غ‌ًطز.‌ِٛبٟ‌زٓرٞض‌ٝ‌ُلای٠اى‌‌٠ًث‌٠زض‌ذٞضز‌ذٞزـ‌ضا‌ػ٘‌ثب‌يطث٠

‌.ى‌س٘طًعـ‌ضا‌ضٝى‌ًبضى‌‌٠ًدسضـ‌ث‌٠اٝ‌ٗحّٞ‌ٛ٘ٞزٟ‌ثٞز‌ثِصاضز‌٠٘١

‌.ػبٛى‌زاز‌زاٝٝز‌ٗٞزثب‌٠ٛٝاضز‌قس‌ٝ‌ؾلإ‌ثى

‌.ــ‌ػٔیي‌ؾلإ،‌ثیب‌ثكیٚ‌ًبضر‌زاضٕ

‌.ضكز‌زاٝٝز‌اَبػز‌اٗط‌ًطز‌ٝ‌سب‌ػبیِب١‌ٟ٘یكِى‌دٞیب‌دیف



ًطز.‌ٝٓى‌‌زیس‌ثسٝٙ‌قي‌اظ‌ٛكؿشٚ‌ضٝى‌نٜسٓى‌ضكین‌ٗطحٞٗف‌ذٞززاضى‌ٗى‌ى‌زؾز‌دٜساض‌ضا‌ٛ٘ى‌اقبضٟ‌اُط

ظٗبٙ‌ثب‌ٛكؿشٚ‌اٝ‌دٜساض‌‌زیس.‌ًبضى‌‌٠ًایٚ‌ضٝظ١ب‌ث‌٠ٝٝكٞض‌اظ‌دٜساض‌زیسٟ‌ثٞز.‌١ٖ‌زاضى‌ٛ٘ى‌اى‌ػع‌ذٞیكشٚ‌چبضٟ

‌:دطؾیس

‌ــ‌چبى‌یب‌ه٢ٟٞ؟

‌.ٓجرٜس‌ٗحٞى‌ظز

‌ز‌اِٛبضى‌ًبضٕ‌زاضى؟ًسٕٝ‌زازاـ.‌قلن‌ُل‌ــ‌١یچ

‌.ضكش‌٠ثٞز‌اِٛكشبٛف‌ضا‌زض١ٖ‌دیچیس‌ٝ‌ضٝى‌ٗیع‌ُصاقز‌ؾبظ‌ًٜبض‌زؾشف‌دیف‌ى‌ه٢ٟٞ‌دٜساض‌‌٠ًزؾشف‌سب‌ز٠ً٘

‌.ًبض‌٢ٖٗ‌زاضٕ‌ثطار‌ــ‌آضٟ،‌ی٠

‌.ــ‌ػبٖٛ،‌زض‌ذسٗشٖ

‌.ذٞإ‌آٗبض‌زهین‌ی‌٠ٛلطٝ‌ثطإ‌زض‌ثیبضى‌ــ‌ػٞٛز‌ؾلاٗز.‌ضاؾشف‌ٗى

‌:ِٛبٟ‌زاٝٝز‌زهین‌قس‌ٝ‌دٜساض‌ثب‌ٓجرٜسى‌ٗحعٝٙ‌ُلز

‌.ضيب‌آّ‌َب١ب.‌دسض‌سبثبٙ‌آّ‌َب١ب‌ــ‌ؾیس‌ػٔى

‌.ِٛبٟ‌زاٝٝز‌دط‌اظ‌سحیط‌قس

‌.‌٠ًظٛسا‌٠ٛــ‌دسض‌سبثبٙ؟‌ٝٓى‌اٝٙ

‌.ى‌ٗیع‌ُصاقز‌دٜساض‌ً٘طـ‌ضا‌ث‌٠ػوت‌ثطز‌ٝ‌اِٛكشبٛف‌ضا‌ٓج٠

ػٞضى‌اكشبزٟ‌ظٛساٙ؟‌ٗؼط‌٠ٗیب‌ٝاهؼب‌ضًت‌ذٞضزٟ؟‌چٜس‌‌ٝ‌چ٠ذٞإ.‌ای‌٠ًٌٜى،‌چطا‌‌زٖٝٛ.‌ُلشٖ‌آٗبض‌زهین‌ٗى‌ــ‌ٗى

‌ًٜٚ؟‌ًؿى‌ثبلاى‌ؾطق١‌ٙٞؿز‌‌٠ًح٘بیشك‌٠ًٜ‌ٙٞیب‌٠ٛ؟‌ـ‌الاٙ‌چى‌ًبض‌ٗى‌ؾبّ‌ثطاـ‌ثطیسٙ؟‌ظٙ‌ٝ‌ثچ٠

‌:زاٝٝز‌ِٛب١ف‌ضا‌اظ‌اٝ‌ُطكز‌ٝ‌ٗشلٌط‌ػٞاة‌زاز

اظٕ‌یسًى‌ذٞزضٝ‌سٞ‌ذیبثٞٙ‌هعٝیٚ‌ى‌زٝز‌٠ٜ١ٓٞ‌ٗـبظٟ‌ُلز‌دسضـ‌ی‌٠ــ‌چى‌ثِٖ.‌ایُٜٞض‌‌٠ًدٞیب‌ذساثیبٗطظ‌ٗى

چبى.‌چٜس‌ٝهز‌ثؼسٕ‌‌ضٝ‌ذبٓى‌ًطزٟ‌ٝ‌ظزٟ‌ث‌٠ثی‌٠ٜقطیٌف‌ٗـبظٟ‌ق‌٠ٗى‌ذٞاث‌٠نجح‌دب‌ٗى‌قت‌ٗى‌زاقش٠.‌ی٠



ق‌٠ً‌٠چٞٙ‌‌آضٙ.‌چٜس‌سب‌قٌبیشٖ‌اظـ‌ٗى‌ضیعٙ‌ؾط‌ایٚ‌ثسثرز‌ٝ‌زاضٝٛساضقٞ‌اظ‌ظیط‌دبـ‌زضٗى‌َٔجٌبضا‌ٗى

‌.ى‌ظٛسٝٙ‌اكش‌٠ُٞق‌٠‌٠ٝ‌ٗىق‌س‌٠ٛٞثس١یكٞ‌دطزاذز‌‌٠ًٜاؾیط‌ٗى‌ٛ٘ى

‌ــ‌ٗـبظٟ‌ث‌٠ٛبٕ‌ذٞزـ‌ثٞزٟ؟

ق‌‌٠ً‌ٖػب‌ًكیسٟ.‌ظٙ‌ٝ‌ثچ‌٠زٖٝٛ.‌دٞیب‌چیعى‌زض‌ایٚ‌ٗٞضز‌ِٛلز‌ٝٓى‌حش٘ى‌ٛجٞز‌٠ً‌ًٟبضـ‌ث‌٠ایٚ‌ــ‌ٛ٘ى

إ‌زاضٟ.‌ًٞچیٌك١‌ٖ٘یٜى‌ثٞز‌‌٠ًدٞیب‌‌قٜبؾى.‌زذشط‌ثعضُف‌١٘سا٠ٛ.‌اظزٝاع‌ًطزٟ‌زٝسب‌ثچ‌٠ذٞزر‌زٝضازٝض‌ٗى

‌.زؾز‌ُصاقش‌٠ثٞز‌ضٝـذسا‌ضح٘شى‌

زٝٛى‌چٜسؾبّ‌ثطاـ‌ثطیسٙ؟‌اٝٙ‌قطیي‌ًلاٟ‌ثطازضـ‌چى،‌دیسا‌قسٟ‌یب‌١ٜٞظ‌سحز‌سؼویج٠؟‌حبلا‌ٝاهؼب‌‌ــ‌سٞ‌ٗى

‌زضٝؿ‌٠ثعضٍ‌ُلش‌٠ثطاى‌دٞقٞٛسٙ‌ذُبـ؟‌ًلا١جطزاضى‌ثٞزٟ‌یب‌ی٠

‌:اى‌ثبلا‌اٛساذز‌ٝ‌زض‌ػٞاثف‌ُلز‌زاٝٝز‌قب٠ٛ

ز‌٠ً‌ٖٛٝهجلا‌‌ضٝ‌ُلش‌٠ً‌ٖاظ‌دٞیب‌قٜیسٕ.‌ٝ‌آجش‌٠ایٜٖ‌ٗى‌چیعایىسٖٞٛ‌حطكى‌ثعٖٛ.‌اٝٙ‌‌ــ‌زض‌ایٚ‌ٗٞضز‌ٛ٘ى

ضٝ‌ثلطٝقٚ.‌‌قٚ‌ذ‌٠ٛٞى‌ظٛسٝٙ‌ٗؼجٞض‌ٗى‌اكش‌٠ُٞق‌٠ضؾیسٟ.‌ٝٓى‌ٝهشى‌ػٔیطيب‌ٗى‌زؾشكٞٙ‌ث‌٠ز١ٜكٞٙ‌ٗى

 ٗوساض‌ظیبزقٞ‌ذطع‌َٔجٌبضا‌ًطزٙ‌ی‌٠ی٠


